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In den letzten Jahren haben Digitalisierung, Globalisierung und die Pluralisierung individueller und kultureller Werte einen Wandel in der Arbeitswelt angestoßen, der auch die Arbeitszeit bzw. deren Regulation und Gestaltung herausfordert. Die Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA), eine Ressortforschungseinrichtung des Bundesministeriums für Arbeit und Soziales (BMAS), hat daher das Projekt Arbeitszeitberichterstattung für Deutschland initiiert. Im Jahr 2016 erschien der umfangreiche Arbeitszeitreport, der einen Überblick über die Verbreitung und Verteilung verschiedener Arbeitszeitformen in Deutschland gibt (BAuA, 2016). Die Datenbasis bildet eine repräsentative Befragung von ca. 20 000 Erwerbstätigen in Deutschland, die mindestens 10 Stunden pro Woche in ihrer Haupterwerbstätigkeit tätig waren. Die BAuA-Arbeitszeitbefragung ist als wiederholte Befragung (Panelstudie) angelegt. Im Jahr 2017 wurden daher erneut knapp 10 000 Beschäftigte befragt, darunter ca. 6 500 Teilnehmer der ersten Welle und mehr als 3 000 neue Befragte. Der vorliegende Bericht fasst die Ergebnisse der aktuellen Befragung zusammen und geht dabei auch auf Veränderungen gegenüber 2015 ein.


Der Fokus des Berichts liegt auf den Arbeitszeitlängen und -lagen sowie Flexibilitätsmöglichkeiten und -anforderungen. Bei der Arbeitszeitlänge werden die vertraglich vereinbarte und die tatsächliche Arbeitszeit betrachtet. Zudem werden die Überstunden und in einem Exkurs auch die Minusstunden aufgeschlüsselt. Im Rahmen der Lage von Arbeitszeit werden Wochenendarbeit und Arbeitszeiten außerhalb von 7 und 19 Uhr untersucht, hierzu zählen sowohl versetzte Arbeitszeiten als auch Schichtarbeit mit und ohne Nachtanteile bzw. Dauernachtarbeit. Hinsichtlich der Arbeitszeitflexibilisierung werden Flexibilitätsmöglichkeiten der Beschäftigten (z. B. Einflussmöglichkeiten auf Arbeitsbeginn und -ende) den Flexibilitätsanforderungen (z. B. ständige Erreichbarkeit) gegenübergestellt. Die Verbreitung der verschiedenen Aspekte der Arbeitszeit wird für unterschiedliche Beschäftigtengruppen vergleichend dargestellt. Dabei werden in erster Linie soziodemografische Merkmale (z. B. Geschlecht), die Wirtschaftsbereiche und Berufe, Betriebsgrößen und der Vergleich zwischen Führungskräften und Beschäftigten ohne Vorgesetztenfunktion berücksichtigt.


Insgesamt zeigt sich, dass sich die Arbeitszeitlängen und -lagen seit 2015 kaum verändert haben. Auch die Flexibilitätsmöglichkeiten und -anforderungen sind überwiegend stabil geblieben. Allerdings deuten sich Veränderungen zwischen unterschiedlichen Gruppen von Beschäftigten an, die es zukünftig näher zu beobachten gilt.
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Die tatsächlichen Arbeitszeiten von Beschäftigten in Deutschland stimmen häufig nicht mit ihren Arbeitszeitwünschen überein. Auch über längere Zeiträume gelingt längst nicht allen Beschäftigten eine Verwirklichung ihrer Präferenzen. Dabei kann eine auf individuelle Bedürfnisse abgestimmte …

      
      
        Zur Publikation
    
  

  


  
      
    




  




          
              
  

    
      Methodenbericht und Fragebogen zur BAuA-Arbeitszeitbefragung 2017


    

      baua: Bericht
      
          2018
      


    

Die infas Institut für angewandte Sozialwissenschaft GmbH hat im Zeitraum zwischen Mai bis September 2017 die zweite Welle der BAuA-Arbeitszeitbefragung im Auftrag der Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA) durchgeführt.
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Die Arbeitszeit ist ein zentraler Bestandteil des Arbeitslebens mit direkten Auswirkungen auf unser Privatleben. Die Gestaltung der Arbeitszeit bestimmt zu großen Teilen, welche Zeit zur Erholung und für private Verpflichtungen zur Verfügung steht. Aufgrund der sich verändernden Anforderungen in …

      
      
        Zur Publikation
    
  

  


  
      
    




  




          


        

          

        

    
        
          
            
              Weitere Informationen

          

        


        
          
  

    
        Arbeitszeit

    


  
    
    
      Mehr erfahren
  








  

    
        BAuA‐Arbeitszeitbefragung (AZB)

    


  
    
    
      Mehr erfahren
  









      

    
    
      
        Forschungsprojekte

      

    



                
                  

                

                  
                    
  
    
      
  

  
    
  

  
    
      
  

  
    

    
  







      
    
              
      
                ProjektnummerF 2398
                StatusAbgeschlossenes Projekt
      
      Arbeitszeitberichterstattung für Deutschland: Auswertung, wissenschaftliche Aufbereitung/Verwertung und Weiterführung

              
      
      
        Zum Projekt
    
  

  

    

      
        








                  

                  
                    
                      
                          
                            Zu Forschung
                      
                    

                  

                

                  

                

  

              


              
              
                
                  Mehr zu Publikationen

                

              

              
                
                  	
                          
    
      Suche nach Publikationen
  



                        
	
                          
        
          Aufsätze
      
    
                        
	
                          
        
          Fachbücher
      
    
                        
	
                          
        
          baua: Bericht kompakt
      
    
                        
	
                          
        
          baua: Fokus
      
    
                        
	
                          
        
          baua: Fakten
      
    
                        
	
                          
        
          baua: Praxis
      
    
                        
	
                          
        
          baua: Praxis kompakt
      
    
                        
	
                          
        
          baua: Aktuell
      
    
                        
	
                          
        
          baua: Intern
      
    
                        
	
                          
        
          Kooperation
      
    
                        
	
                          
        
          baua: Preprint
      
    
                        
	
                          
        
          Publikationslisten der Organisationseinheiten
      
    
                        


                

              

            

        









      

      










  Diese Seite


  
    
      
        
          Zum Seitenanfang
        

      

    

  


  
  Sie sind hier:

  
    
      	
              
                
                  Startseite
              

            
	
              >
              
                
                  Angebote
              

            
	
              >
              
                
                  Publikationen
              

            
	
              >
              
                
                  baua: Bericht
              

            
	
            >
            
      
        BAuA-Arbeitszeitbefragung: Vergleich 2015-2017
    
  


    

  





  
    
      
          Über dieses Angebot

          	
  
        
          Hilfe
      
    
	
  
        
          Inhaltsangabe
      
    
	
  
        
          Kontakt
      
    
	
  
        
          Impressum
      
    
	
  
        
          Datenschutz
      
    


      

      
          
  














    












 




    
  BAuA-Newsletter
  
    
          
        
  
    E-Mail:*
              



  



      

    

    
      

  
  
    Bestellen


    

  




  

      

    

  


  
    
      
        
          © Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
        

          	
  
        
          Erklärung zur Barrierefreiheit
      
    
	
  
        
          Barriere melden
      
    


      

    

  




        

        


      
        
          
        

      

    

  








