Key Indicator Method - Nyckelindikatormetod for bedomning och utformning
av belastningar vid att manuellt dra och sjkuta laster
KIM-PP

Oversikt nyckelindikatormetod:

Nyckelindikatormetod fér beddmning och utformning av belastningar ...
o vid att manuellt lyfta, halla och bara laster (KIM-LHC)

¢ vid att manuellt dra och skjuta laster (KIM-PP)

¢ vid manuella arbetsprocesser (KIM-MHO)

¢ vid utdvande av krafter med hela kroppen (KIM-BF)

¢ vid onaturliga kroppshéllningar (KIM-ABP)

o vid kroppsforflyttning (KIM-BM)

samt respektive avancerade versioner i ett kalkylblad (t.ex. LMM-PP-E)
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Tillampningsomrade for nyckelindikatormetoden KIM-PP

¢ Denna nyckelindikatormetod syftar till registrering och bedémning av belastningar vid forflyttning av akdon,
hangbanor eller hangkranar med muskelkraft.

e Akdon kan vara enhjuliga kéarror, enaxlade karror, trolleys eller vagnar med 3 till 6 hjul som fritt flyttas pa marken i
alla riktningar med enbart muskelkraft. Hingbanor ar mono-ralssystem pa vilka lasten flyttas pa transporthangare
at ett hall. Hangkranar ar dvertackningar av ytor dar lasten kan flyttas at alla hall.

o Om inga ytterligare krafter for materialbearbetning tillkommer kan denna nyckelindikationsmetoden &ven
anvandas for handmandvrerade arbetsredskap (t.ex. fargmarkeringskarra, matrullar).

Avgransning mot andra nyckelindikatormetoder

e Om lasten flyttas utan hjalpmedel (t.ex. rullning av rotationssymetriska foremal eller slapning dver golvet), ska
nyckelindikationsmetoden "Helkroppskrafter’ (KIM-BF) beaktas.

e Om lasten flyttas med dkdon med mekanisk driv (t.ex. sjalvgaende truckar, trapphissar) kan kompletterande
nyckelindikationsmetoderna "Kroppsforflyttning” (KIM-BM) och "Helkroppskrafter’ (KIM-BF) beaktas.

o Vid flytt av lyfthjalpmedel utan sarskild forflyttning (t.ex. pelarkran, suglyftare) ska nyckelindikationsmetoden
"Helkroppskrafter” (KIM-BF) beaktas.

o Fdérekommer under arbetsdagen flera varierande delmoment med att dra och skjuta, ska dessa registreras och
beddmas separat (t.ex. genom KIM-PP-E)). Sannolikheten for fysisk éverbelastning kan endast bedémas om alla
fysiska belastningar under en arbetsdag bedéms.

Blankett inklusive snabbinstruktion
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LMM for bedomning och utformning av belastningar vid att manuellt dra och skjuta laster (KIM-PP) ‘

Arbetsplats / delmoment:

Arbetsdagens langd: Beddmare:

Delmomentets langd: Datum:

Steg 1: Tidspoang (vaglangd, tiden for att dra, skjuta)
Weglange" bis ...m? | 40 | 200 | 400 | 800 | 1200 | 1800 | 2500 | 4200 | 6300 | 8400 | 11000 | 15000 | 20000
Dauer" bis ...min? <1 | <5 | <10 | =20 | =30 <45 <60 | <100 | =150 | =210 | =270 | <360 | =480
Zeitwichtung 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10

) En ungeférlig hastighet av 0,7 m/ s (2,5 km/h) antas vid dragning och skjutning. ?) per delmoment och arbetsdag.

Steg 2: Bedémningspoéang for ytterligare faktorer

Akdon Hangbanor |Hangkranar
Vagn
. endast stvrrullar med bockrullar eller med
La}lst:i‘lkt_erlllatt Karrad 4 y faststéllbara styrrullar  |dragbomstyrning
ytta inkl.
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till 50 3 2 2,5 2,5 3 1 1 1 1 2
> 50 till 100 5 3 4 3 4 1 1 1 1 2,5
> 100 till 200 10 6 7 6 2 1,5 1,5 1,5 3,5
> 200 till 300 50 12 50 8 3 2 2 4,5
> 300 till 400 50 7 12 4 2,5 2,5 6
> 400 till 600 12 50 6 5 4 4 10
> 600 till 800 50 10 8 7 7 15
- 100 100
> 800 till 1000 100 100 15 12 10 10 50
> 1000 till 1300 100 50 50 50 20 100
> 1300 100 100 100 50
9 Poéngséttningen ta férutom framdrivningskrafterna dven hénsyn till lyft-, tipp-, balanser och nedséttningskrafterna.
4 Kérra med stédhjul, trappkérror och évriga specialkonstruktioner kan med KIM-PP inte bedémas differentierad.
% t.ex. soptunnor utomhus med enkla hjullager som ev. &r véderleksutsatta.
Graa félt: dessa lastvikter kan inte langre flyttas pa ett sakert sétt.
Poéng
Kérbanans beskaffenhet 1 n i
? , i Vagn
Kérbana dverallt jamn, slat, fast, torr, utan lutning 0 0 0
Kdrbana mest slat och jamn, med mindre skadstallen/stérningar utan lutning 0 0 1
Blanding av gatsten, betong, asfalt, marginella lutningar®), nedsankte trottoarkanter 0 1 2
Blandning av grova gatsten, fast sand, marginella lutningar”, mindre kanter/trosklar 1 2 3
Obelagd eller grov stenlagd kérbana, slaghal, stark nedsmutsning, marginella lutningar, kanter, 3 5 6
trosklar
Lutningar 2 till 4° (4 till 8 %) 5
Tillaggspoang fér betydande . . 0 /a4 o Poéng
lutning eller trappor Lutningar 5 till 10° (9 till 18 %) 10 + tilldggspoang
Treppor”), Lutningar > 10° (18 %) 25 Summa
® marginell lutning: till 2° (4 %), 7 endast vid anvandning av trappkérror
Mellanpoiéng Summa ZW
Ogynnsamma utforingsforhallanden (anges endast om tillampligt) mellanpoéng
(maximalt 4)
Regelbundet 6kade startkrafter pa grund av insjunkning i marken ellerférkilning av 3
akdon
Frekventa stopp med inbromsning / utan inbromsning 3171
Manga riktningsbyten eller kurvor, frekvent mandvrering 3
Lasten maste positioneras exakt och stoppas, kérbanan maste foljas exakt 1
Forhojd rorelsehastighet (ca. 1,0 bis 1,3 m/s) 2
Inga: det foreligger inga ogynnsamma utféringsfoérhallanden. 0
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. Summa ZW
A . . Mellanpoidng =
Ogynnsamma egenskaper akdon/hingebana/hingkran mellanpoang
(maximalt 4)
Inga lampligas handtag eller konstruktionsdelar for kraftinledningen 2
Ingen broms vid kérning pa lutningar > 2° (> 3 %) 3
Olampliga rullar (t.ex. for liten pa mjuk eller ojamn golv) 2
Trasiga rullar (utslagna, slapande, tréga, for lite lufttryck) 2
Inga: det foreligger inga ogynnsamma egenskaper hos akdonen. 0
Kroppshallning/kroppsrérelse & Poédng
Kropp uppratt eller latt framatbokd, inga vridningar,
valfri kraftansatshojd, 3
e ingen begransning i benutrymmet
e Lutning av kroppen i rorelseriktning eller latt vridning vid ensidiga drag
o fast kraftanstashéjd mellan 0,9 - 1,2 m 5
e ingen eller marginell begransning i benutrymmet
e  QOvervagande dragning
e Patvingad kroppshallning p.g.a.
- fast kraftansatshéjd < 0,9 eller > 1,2 m
- ensidig kraftansats pa sidan 8
- betydande synskada
e Betydande begransningar i benutrymmet
kraftriktningen > Frekventa/jamna kroppsvridningar resp. sidolutning markbar

ogynnsamma utférandefbérhallandena.

8 Hansyn ska tas till den typiska kroppshéliningen. Uppstér tydliga kroppslutningar vid start, inbromsning och manévrering beaktas dessa under

Arbetsorganisation / tidfordelning Poang
Bra: frekvent belastningsvariation genom andra sysslor (med olika belastningssatt) / ingen tat foljd av hogre belastningar 0
inom ett belastningssatt under en arbetsdag.
Begransad: sallan belastningsvariation genom andra sysslor (med olika belastningssétt) / ibland tat féljd av hogre 2
belastningar inom ett belastningssatt under en arbetsdag.
Ogynnsam: Ingen/nastintill belastningsvariation genom andra sysslor (med olika belastningssatt) / ofta tat féljd av hdgre 4
belastningar inom ett belastningssatt under en arbetsdag med ibland héga belastningstoppar.
Steg 3: Utvdrdering och bedémning
Lastvikt / akdon
Korbana +
Ogynnsamma utforingsférhallanden (> ZW) +
Egenskaper akdon (3 ZW) +
Kroppshallning +
I i . wenn weibliche
Arbetsorganisation/tidférdelning + Beschiftigte-
Summa _ -
Tidspoing X indikatorpodng: ~ x 1,3 ~ | Resultat
zSfortva:| x 0,7
Baserad pa det beridknade poéngantalet och féljande tabell kan en grov bedémning géras:
Risk Riskomrade Belas_tq[?gs- a) Sg_r_n.\ollkr_l_et for fysisk 6veranstrangning Atgarder
niva b) Médjliga hdlsokonsekvenser
1 <20 & a) Fysisk overbelastning ar osannolikt Inaa
poang 9 b) Halsorisk férvantas inte 9
a) Fysisk 6verbelastning kan ske hos mindre belastningstaliga |F6r mindre belastningstaliga
2 20-<50 mattligt personer. personer ar atgarder for utformning
poang forhojd b) Trotthet, mindre anpassningssvarigheter som kan och andra férebyggande atgarder
kompenseras pa fritiden skaliga.
a) Fysisk 6verbelastning kan ske dven hos normalt
3 50 - <100 betydligt belastningstaliga personer Atgérder for utformning och andra
poang forhojd b) Besvar (smartor) eventuellt med funktionsstérningar, forebyggande atgarder bor provas.
mestadels reversibla, utan morfologiska manifestationer
a) Fysisk overbelastning ar sannolikt. e . -
4 2 1..00 hog b) Starkare besvar och/eller funktionsstdrningar, strukturella Utformn'lngsnatqarder Ifravs__. Ovriga
poang . - preventiva atgarder bor prévas.
skador med sjukdomsvarde

) Grédnserna mellan riskomradena &r p.g.a. individuella arbetstekniker och prestationsférutséttningar flytande. Klassificeringen bér dérfér endast
tolkas som orienteringshjalp. Principiellt kan antas att sannolikheten for fysisk éverbelastning 6kar med stigande poéng.
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Vagledning for nyckelindikatormetod for bedomning och utformning av
belastningar vid att dra och skjuta
KIM-PP

Malséttning av nyckelindikatormetoden:

LMM ska pa ett sa enkelt satt som mojligt dokumentera de viktigaste belastningskannetecken, férklara sammanhangen for
anvandaren och méjliggdéra en ungefarlig utvardering av sannolikheten for fysiskt éveranstrangning. Eventuella halsokonsekvenser
och det resulterande atgardsbehovet kan harledas fran detta.

OBS:

Denna metod syftar till en orienterande bedémningen av arbetsférhallanden vid dragning och skjutning av laster pa
akdon/hangbanor/hangkranar). Anda &r for bestamningen av tidspodngen och andra nyckelindikatorers poang (typ av
akdon/lastvikt, kdrbanans beskaffenhet, utférandeférutsattningar, egenskap och tillstdnd av dkdonet och kroppshalining) en god
kunskap om det delmomentet som ska utvarderas en absolut férutsattning. Finns inte denna kunskap far ingen bedémning géras.
Grova uppskattningar och antaganden leder till felaktiga resultat.

Tillvdgagangssatt:

Om det finns flera delmoment med dragning och skjutning under arbetsdagen, ska dessa ev. bedémas och dokumenteras var for
sig. Sannolikheten for en fysisk dverbelastning kan endast beddmas om alla under en arbetsdag férekommande fysiska
belastningar bedéms. Dessa kan bedémas med t.ex. KIM-PP-E. Vid dverlappningar med andra belastningssatt maste dvervagas
om aven andra LMM behéver anvandas.

For bedomningen kravs 3 (ev. 4) steg:

1. Bestamning av tidspoangen,

2. Bestamning av nyckelindikatorernas poang och

3. Utvardering/bedémning. Som resultat kan ev. ett

4. steg behovas, som inkluderar slutledningen och implementeringen av utformningsatgarder och prevention.
Vid poangsattning ar lamplig interpolering principiellt tillaten.
Tidspoang < 1 far inte séattas, tidspodngen maste alltid vara 1!

Genomfoérandet av dokumentation och utvardering/bedémning:
Steg 1: bestamning av tidspoang

Tidspoangen bestdms med hjalp av tabellen. Basis ar hela strackan resp. hela tiden i delmomentet under arbetsdagen som utfors
med akdonet, lastad som olastad.

Steg 2: bestamning av de ytterligare faktorernas poang

Poangsattningen av typen av akdon/lastvikt, kdrbanans beskaffenhet, utférandeférutsattningar, egenskap och tillstand av akdonet
och kroppshallning sker enligt dem beskrivna indikatorerna och skalningen i resp. tabellerna. Om dessa informationer inte racker
till, kan den detaljerade broschyren "Dra och skjuta utan skada - principer och riskbeddmning" konsulteras.

Steg 3: utvardering och bedémning

Utvarderingen av varje delmoment sker enligt ett momentrelaterat poangvarde (berdakning genom addition av indikatorernas poang
och multiplikation med tidspoéangen). Detta poangvarde kan tillordnas ett riskomrade och darifran kan sannolikheten for en fysisk
Overanstrangning p.g.a. detta delmoment samt eventuella hdlsokonsekvenser och ett resulterande atgardsbehov harledas.

Om kvinnor utfér detta delmoment, multipliceras poangvardet med faktor 1,3. Detta tar hansyn till att kvinnor i genomsnitt har cirka
2/3 av méans fysiska kapacitet.

Steg 4: utformning och prevention

Kompletterande till de pa riskbeddmningen baserad foranledda preventiva atgarderna géller:

e  Fran och med riskomradet 3 "vasentligt forhojt”, ar i regel utformningsatgarder samt ytterligare kollektiva och individuella
preventiva atgarder nédvandiga. Arbetsmedicinsk omsorg enligt gallande lagstiftning ar skalig”.

e Utformnings- och preventiva atgarder for sarskilt utsatta personalgrupper (t.ex. ungdomar eller handikappade) ska tas hansyn
till, oberoende av belastningsgraden och eventuellt i varje enskild fall, som t.ex. inom ramen av den vald preventiva
halsovarden.

e Genom att sOka efter de hogsta poangen for nyckelindikatorerna kan orsakerna till 0kade belastningar upptackas och
forandringar initieras. Utformningsbehov bor ocksa provas nar enskilda funktioner visar maximala poang. Eventuellt
foreliggande indikationer om begransningar av genomférbarheten vid poangsattning av enstaka indikatorer boér observeras.

") utgava arbetsmiljoforordningen (i Tyskland: ArbMedVV), juni 2019
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