Key Indicator Method - Nyckelindikatormetod for bedomning och utformning
av belastningar vidatt manuelit lyfta, halla och bara laster 2 3 kg
KIM-LHC

Oversikt nyckelindikatormetod:

Nyckelindikatormetod for bedémning och utformning av belastningar ...
¢ vid att manuellt lyfta, halla och bara laster (KIM-LHC)

e vid att manuellt dra och skjuta laster (KIM-PP)

¢ vid manuella arbetsprocesser (KIM-MHO)

e vid utdvande av krafter med hela kroppen (KIM-BF)

¢ vid onaturlig kroppshallningar (KIM-ABP)

o vid kroppsforflyttning (KIM-BM)

samt respektive avancerade versioner i ett kalkylblad (t.ex. KIM-LHC-E)
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Tillampningsomrade for nyckelindikatormetoden KIM-LHC

e Denna nyckelindikatormetod avser att manuellt lyfta, halla och bara laster = 3 kg och syftar till registrering av
forflyttningen, hallandet och sjalva transporten av laster.

o Laster kan vara féremal, personer eller djur. Relaterade former av lyft, som nedsankning och (mestadels
horisontellt) forflyttning ingar.

o Typiska aktiviteter: lastning/lossning av sackar, paketsortering, lastning av maskiner utan lyftredskap, plockning,
omlastning av pallat gods, riktarbeten pa tak fér hand, barnomsorg pa dagis samt manuella sjuktransporter.

Avgransning mot andra nyckelindikatormetoder

e Om aven lasten andras maste beroende pa kraftnivan aven tas hansyn till nyckelindikatormetoderna
"Helkroppskrafter” (KIM-BF) och/eller "Manuella arbetsprocesser” (KIM-MHO).

e Om bérandet av lasten sker 6ver en langre stracka (> 10 m) eller i kombination med svar framkomlighet (t.ex.
akermark, schakt, stegar, klattring, trappor, stigning/sluttning > 10°), ska aven nyckelindikatormetoden
"Kroppsforflyttning” (KIM-BM) tas hansyn till.

o Om lasten ska baras pa ena eller bada axlarna (&ven ryggsack) ska aven nyckelindikatormetoden
"Kroppsforflyttning” (KIM-BM) tas hansyn till.

o Att lyfta, hélla och bara laster med hjalpmedel som tang eller spader utan férandring/bearbetning av det
transporterade godset eller att fanga/kasta laster maste beroende pa kraftnivan tillordnas
nyckelindikatormetoderna "Manuella arbetsprocesser” (KIM-MHO) och/eller "Helkroppskrafter” (KIM-BF).

o Denna nyckelindikatormetod syftar till registrering av belastningen genom forflyttnings-, hall- eller
transportprocesser. Bedémningen av delmoment med handhalina eller pa kroppsburna maskiner, verktyg och
jamforbar arbetsutrustning sker beroende pa kraftnivan med nyckelindikatormetoderna "Manuella
arbetsprocesser” (KIM-MHO) och/eller "Helkroppskrafter” (KIM-BF).

e Vardsysslor som gar utover definitionerna av manuell lyft, hallning och/eller barning i denna nyckelindikatormetod,
t.ex. patientforflyttning bér bedémas med hjalp av nyckelindikatormetod "Helkroppskrafter” (KIM-BF).

e Fdrekommer under arbetsdagen flera varierande delmoment, ska dessa registreras och bedémas separat (t.ex.
genom KIM-LHC-E). Sannolikheten for fysisk dverbelastning kan endast bedémas om alla fysiska belastningar
under en arbetsdag bedéms.

Blankett inklusive snabbinstruktion
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Nyckelindikatormetod for bedomning och utformning av belastningar vid
att manuellt lyfta, halla och bara laster 2 3 kg (KIM-LHC)

Arbetsplats / delmoment:

Arbetsdagens langd: Bedomare:

Delmomentets langd: Datum:
Steg 1: Tidspoang

Frekvens [upp till ... ggrper |5 | 59 | 59 | 100 | 150 | 220 | 300 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 | 2500
delmoment och arbetsdag]:

Tidspoang 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10

Steg 2: Bedémningspoang for ytterligare faktorer

Effektiv lastvikt")

Lastpodng mén

Lastpoéng kvinnor

3 till 5 kg 4 6
> 5 il 10 kg 6 9
> 10 till 15 kg 8 12
> 15 till 20 kg 1 25
> 20 till 25 kg 15 75
> 25 till 30 kg 25 85
> 30 till 35 kg 35
> 35 till 40 kg 75 100

> 40 kg 100

) "Effektiv lastvikt" avser den belastningen som den anstéllde faktisktutsetts fér.
Vid tippning av en kartong verkar endast 50 % av lastens vikt, bédrs en last av tva verkar per person ca. 60 % av lastvikten (p.g.a. 6kad krav pa

lastkontroll och koordinering kan man inte utga fran 50 %).

Lastupptagningsforutsattningar Poidng
Lastupptagning med bada hander och symmetrisk 0
Lastupptagning sker tidvis med en hand och/eller osymmetrisk, ojamn lastférdelning mellan handerna 2
Lastupptagning sker évervagande med en hand eller instabil 4

Kroppshallning?

Rérelsen kan ske at bada hall, d.v.s. nedanstaende piktogram kan representera bade starten och slutet av lasthanteringen. Finns det flera
piktogram i ett félt ska dessa anses likvédrdiga. Dessutom ska kroppsvridning / -sidolutning, lastposition, grepp pa distans, arbete med upplyfta
hénder och grepp 6ver axelh6jd beaktas (tillaggspoédng).

Start / mal | Mal / start |Poing Start / mal | Mal/ start | Poéng Ti'éigg;e;i;‘a%t('gg"t;”gnfgf';9)
Enstaka kroppsvridningar rep. +1
sidolutning férekommande
o ey v @
S 3 S Erekventa kroppsvridningar rep. +3
N & sidolutning férekommande
Lasttyngdpunkten resp. handerna +1
ibland Iangt fran kroppen
AR I
3 ‘ Lasttyngdpunkten resp. handerna +39)
N 4 ofta langt fran kroppen
Armar ibland lyfta, hdnderna mellan +0.5
armbags- och axelhdjd ’
Y - | e Ce - |
S S Armar ofta/jamnt lyfta, handerna +1
N 4 mellan armbags- och axelhéjd
Hénderna ibland éver axelhdjd +1
(‘tr O bke
- - Handerna i ofta/jamnt éver axelhdjd +29)
Poér;g . Tillaggspoang Summa
bbe| v |4b bbp) o |t o,
(max. 6 poang)

2 | synnerhet bér de typiska kroppshéliningarna vid lastupptagning och -nedsénkning beaktas. Séllsynta avvikelser kan férsummas. Utférs lyft /
hallarbetet sittande, t.ex. vid forflyttning ska piktogrammen tilldmpas pa motsvarande sétt. Hogre lastvikter vid sittande lasthantering bér undvikas
9 OBS: Om denna kategori har valts, rekommenderas att utvérdera detta delmoment dven med KIM-ABP (kroppshalining)!
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Ogynnsamma utforingsférhallanden (anges endast om tillampligt) Mellan-
| tabellerna inte ndmnda faktorer bér beaktas p& motsvarande sétt. poéng > ZIW
Séllsynta avvikelser kan férsummas. (ZW)
Hand-/armstallning-rérelse: Ibland pa gréansen till rorlighetsomradet 1
ﬁ \- \ - \’ N Ofta/jamnt pa gransen till rérlighetsomradet 2
Kraftoverforing/-initiering begransad: 1
Dalig greppbar last / forhdjda hallkrafter nédvandiga / inga utformade handtag / arbetshandskar
Kraftoverforing/-initiering avsevart begransad: 2
Laster nastintill ogreppbara / oljiga, mjuka, vassa / inga eller olampliga handtag / arbetshandskar
Omgivningsforutsattningar begransade: ogynnsamma vaderleksférhallanden och/eller belastning 1
| genom varme, drag, kyla, bléta
Begransat utrymme:
For liten arbetsyta mindre @n 1,5 m?, latt nedsmutsat golv, nagot ojamnt, latt lutning upp till 5°, latt 1
begransad stabilitet, krav pa att positioner lasten exakt
Ogynnsamma utrymmen:
Mycket begransad rorelsefrihet eller utrymme med for lag hojd, arbete i trangt utrymme, starkt nedsmutsat 24)
golv, ojamnt eller stenlagt, trappsteg/slaghal, stérre 5-10°, begransad stabilitet, krav pa att positioner lasten
mycket exakt
Klader: Ytterligare belastning genom hindrande klader eller utrustning (t.ex. tunga regnrockar, heltdckande 1
skyddsklader, andningsutrustnig, verktygsbalten o.d.)
Pafrestning genom att halla / bara: lasten maste hallas mellan > 5 och 10 sekunder eller transporteras 2
over ett avstand mellan > 2 m och 5 m.
Betydlig pafrestning genom att halla / bara: lasten maste hallas > 10 sekunder eller transporteras dver 54
ett avstand > 5 m.
Inga: det foreligger inga ogynnsamma utféringsforhallanden. 0
4 OBS: Rader det ogynnsamma rumsliga férhallanden vid bérandet av lasten eller om lasten ska béras 6ver ett avstand > 10 m, ska detta
delmoment bedémas enligt KIM-BM!
Arbetsorganisation / tidfordelning Poing
Bra: frekvent belastningsvariation genom andra sysslor (med olika belastningssatt) / ingen tét foljd av hégre belastningar 0
inom ett belastningssatt under en arbetsdag.
Begransad: séllan belastningsvariation genom andra sysslor (med olika belastningsséatt) / ibland tat féljd av hdgre 2
belastningar inom ett belastningssatt under en arbetsdag.
Ogynnsam: Ingen/nastintill belastningsvariation genom andra sysslor (med olika belastningsséatt) / ofta tat foljd av
hdgre belastningar inom ett belastningssatt under en arbetsdag med ibland héga belastningstoppar.
Steg 3: Utvdrdering och bedémning
M W
Effektiv lastvikt
Lastupptagningsforutsattningar +
Summa kroppshallning +
Ogynnsamma utforingsforhallanden (> ZW) +
Arbetsorganisation/tidfordelning + Resultat
M W
X Summa -
Tidspoang indikatorpoang: -
Baserad pa det berdknade podngantalet och féljande tabell kan en grov bedémning géras:
Risk Riskomrade Belas_trl[?gs- a) S;?_r_n]ollkr_l_et for fysisk 6veranstrangning Atgarder
niva b) Médjliga hdlsokonsekvenser
1 <20 & a) Fysisk 6verbelastning ar osannolikt Inaa
poang 9 b) Halsorisk férvantas inte 9
a) Fysisk 6verbelastning kan ske hos mindre belastningstaliga |Fér mindre belastningstaliga
2 20-<50 mattligt personer. personer ar atgarder for utformning
poang forhojd b) Trotthet, mindre anpassningssvarigheter som kan och andra férebyggande atgarder
kompenseras pa fritiden skaliga.
a) Fysisk 6verbelastning kan ske dven hos normalt
3 50 - <100 betydligt belastningstaliga personer Atgérder for utformning och andra
poang forhojd b) Besvar (smartor) eventuellt med funktionsstérningar, forebyggande atgarder bor provas.
mestadels reversibla, utan morfologiska manifestationer
a) Fysisk 6verbelastning ar sannolikt. e - -
4 = 1..00 hég b) Starkare besvar och/eller funktionsstérningar, strukturella Utfoer|ng§atgarder Ifravs". Ovriga
poang . - preventiva atgarder bor prévas.
skador med sjukdomsvéarde

) Grédnserna mellan riskomradena &r p.g.a. individuella arbetstekniker och prestationsférutséttningar flytande. Klassificeringen bér dérfér endast

tolkas som orienteringshjalp. Principiellt kan antas att sannolikheten for fysisk éverbelastning 6kar med stigande poéng.
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Vagledning for nyckelindikatormetod for bedomning och utformning av
belastningar vid
att manuellt lyfta, halla och bara laster 2 3 kg KIM-LHC

Malséttning av nyckelindikatormetoden:

LMM ska pa ett sa enkelt satt som mojligt dokumentera de viktigaste belastningskannetecken, férklara sammanhangen for
anvandaren och méjliggdéra en ungefarlig utvardering av sannolikheten for fysiskt éveranstrangning. Eventuella halsokonsekvenser
och det resulterande atgardsbehovet kan harledas fran detta.

OBS:

Denna metod syftar till en orienterande bedémningen av arbetsférhallanden vid utdvandet av lyft, hallning och barande av laster.
Anda ér fér bestamningen av tidspodngen och andra nyckelindikatorers poang (effektiv lastvikt, lastupptagningsférutsattningar,
kroppshallning, ogynnsamma utféringsférhallanden (summa av alla mellanpoéng) en god kunskap om det delmomentet som ska
utvarderas en absolut férutsattning. Finns inte denna kunskap far ingen bedémning géras. Grova uppskattningar och antaganden
leder till felaktiga resultat.

Tillvdgagangssatt:

Beddmningen sker principiellt for delmoment. Intraffar mindre avvikelser inom ett delmoment, t.ex. vid lastvikten och/eller
kroppshaliningen, ska medelvarden bildas. Uppstar under en arbetsdag flera delmoment med betydligt skiftande férutsattningar
eller inom ett delmoment valdigt varierande férutsattningar, ska dessa bedémas och dokumenteras var for sig. Sannolikheten for en
fysisk 6verbelastning kan endast bedémas om alla under en arbetsdag férekommande fysiska belastningar bedéms. Fér en
sammanfattande beddmning av avsevart varierande lasthanteringar kan t.ex. KIM-LHC-E anvéandas. Vid 6verlappningar med andra
belastningssatt maste dvervagas om aven andra LMM behdver anvandas (se dven http://www.baua.de/leitmerkmalmethoden).

For bedéomningen kréavs 3 (ev. 4) steg:
1. Bestdmning av tidspoangen,
2. Bestdmning av nyckelindikatorernas poang och
3. Utvardering/bedémning. Som resultat kan ev. ett
4. steg behovas, som inkluderar slutledningen och implementeringen av utformningsatgarder och prevention.

Poangsattningen sker enligt tabellen separat for man och kvinnor. Hanteras varierande lastvikter ar ett frekvensviktad genomsnitt
av lastvikterna tillatet. Uppnas en lastkategori = far ett genomsnittsvarde bildas. Om medelvardet inte langre ar tillatet ska
hanteringsprocesserna registreras som separata delmoment (t.ex. med KIM-LHC-E). Poangsattningen av de 6vriga indikatorerna
sker enligt ovan beskrivit tillvdgagangssatt. Andamalsenig interpolering av mellansteg ér tillaten.

Vid poangsattning ar lamplig interpolering principiellt tillaten.
Tidspoang < 1 far inte séattas, tidspodngen maste alltid vara 1!

Genomforandet av dokumentation och utvardering / bedémning:

Steg 1: bestamning av tidspoéng
Tidspoangen bestdms med hjélp av tabellen beroende pa den totala frekvensen (antal repetitioner) vid lyft-, nedsanknings,
forflyttnings, hall- eller baraktiviteter inom det delmomentet som ska bedémas.

Steg 2: bestamning av de ytterligare faktorernas poang
Poangsattning av nyckelindikatorerna for lastupptagningsforutsattningar, kroppshallning, ogynnsamma utféringsférhallanden och

arbetsorganisation/tidférdelning sker enligt ovan beskrivit tillvdgagangssatt. Lamplig interpolation for mellansteg ar tillaten. Som
kroppsfjarran réaknas ett avstand mellan brést och mitten av handen av mer an 17 cm (5% percentil, europeiskt varde).

Steg 3: utvardering och bedémning

Utvarderingen av varje delmoment sker enligt ett momentrelaterat poangvarde (berakning genom addition av indikatorernas poang
och multiplikation med tidspoangen). Detta poangvarde kan tillordnas ett riskomrade och darifran kan sannolikheten for en fysisk
overanstrangning p.g.a. detta delmoment samt eventuella halsokonsekvenser och ett resulterande atgardsbehov harledas.

Steg 4: utformning och prevention

Kompletterande till de pa riskbedémningen baserad féranledda preventiva atgarderna galler:

e  Fran och med riskomradet 3 "vasentligt forhojt", ar i regel utformningsatgarder samt ytterligare kollektiva och individuella
preventiva atgarder nédvandiga. Arbetsmedicinsk omsorg enligt gallande lagstiftning ar skalig”.

e Utformnings- och preventiva atgarder for sarskilt utsatta personalgrupper (t.ex. ungdomar eller handikappade) ska tas hansyn
till, oberoende av belastningsgraden och eventuellt i varje enskild fall, som t.ex. inom ramen av den vald preventiva
halsovarden.

e Genom att sOka efter de hogsta poangen for nyckelindikatorerna kan orsakerna till 6kade belastningar upptackas och
forandringar initieras. Utformningsbehov bor ocksa provas nar enskilda funktioner visar maximala poang. Eventuellt
foreliggande indikationer om begransningar av genomférbarheten vid poangsattning av enstaka indikatorer bor observeras.

") utgava arbetsmiljéférordningen (i Tyskland: ArbMedVV), juni 2019
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