
ANLAGE 1: Messstrategie zur Messung elektromagnetischer Felder 

1. Zielsetzung der Messung festlegen, z. B.: 
• Überwachung der Grenzwerteinhaltung an einem Arbeitsplatz 

2. Ermittlung der Expositionsbedingungen, z. B.: 
• Welche Angaben liegen über die Feldquelle vor? 
• Aufenthaltsorte und Expositionszeiten während der Arbeitsschicht 
• Gefährdungsmöglichkeiten, abgeleitete Werte (Auslösewerte), Basiswerte (Expositi-

onsgrenzwerte), zulässige Werte 
• persönliche Schutzausrüstung erforderlich? 

3. Planung 
• Auf Grundlage der Zielsetzung und der Messbedingungen ist die Durchführung der 

Messung zu planen. 
• Festlegung eines bewertbaren Betriebszustandes bei Anlagen/Feldquellen mit wech-

selnden Betriebsparametern 

4. Auswahl geeigneter Messverfahren und Messgeräte 
• selektive Messverfahren 
• Breitbandverfahren 
• Personen-Monitore 

5. Durchführung der Messung unter Berücksichtigung z. B. folgender Punkte: 
• eindeutige Messorte bzw. Messpunkte 
• Messraster 
• Messdauer, Mittelungsdauer 
• Effektivwert- oder Spitzenwertmessung 
• Schutzmaßnahmen für Messgeräte vorsehen (z. B. bei Messbereichsüberschreitun-

gen) 

6. Auswertung der Messergebnisse 
• Berücksichtigung von Messunsicherheiten, Korrekturfaktoren 

7. Bewertung 
• Vergleich Messwerte mit zulässigen Werten der Expositionsbereiche 
• Beurteilung des Einsatzes von Implantatträgern 
• Empfehlungen für Schutzmaßnahmen 
• Einfluss weiterer Feldquellen berücksichtigen 

8. Festlegen, ob und wann Wiederholungsmessungen notwendig sind 
• z. B. nach einer wesentlichen Änderung oder Instandsetzung und in bestimmten Zeit-

abständen 

9. Messprotokoll erstellen 
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