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1.5 Sturz, Ausrutschen, Stolpern, Umknicken

Stiirze durch Ausrutschen, Stolpern, Umknicken oder Fehltreten sind in vielen Betrieben und Einrichtungen
Unfallschwerpunkt Nummer eins und machen gemifR der Unfallstatistik der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung (DGUV) etwa 25 % aller Unfille aus. Stiirze kénnen auch primire Ursache fiir nachfolgende,
schwerwiegende Unfille sein, wie das Hineingeraten in bewegte Maschinen- und Anlagenteile oder anschlieRendes
Abstiirzen aus der Hohe.

Sturzgefihrdungen auf der Ebene kénnen unterschieden werden in Gefdhrdungen durch
— Ausrutschen,
— Stolpern,
— Umbknicken,
— Fehltreten.
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1.5.1 Art der Gefihrdungen und deren Wirkungen

Ursachen fiir Rutschgefahrdungen

Rutschgefahrdungen bestehen beim Auftreten von gleitfsrdernden Stoffen, unter anderem bei
— Trittflachen mit &ligen, fettigen, schmierigen Verschmutzungen, wie Speiseresten, Olen, Fetten,
Pflanzenabfillen und anderen,
— prozess- oder witterungsbedingten nassen Trittflichen, beispielsweise stauende Nésse durch fehlende
Abflussméglichkeiten, eingetragene Nisse in Gebiudeeinginge,
— Flichen mit witterungsbedingter Glitte (Eis, Schnee),
—losen Ablagerungen auf Trittflichen (Laub, kdrniges Material, Staub),

Rutschgefihrdungen bestehen auch bei
— glatten Trittflichen (geschliffene, mit Pflegemitteln polierte Flichen), unter anderem auch auf Treppenstufen
und Stufenkanten,
— losen Beldgen auf Trittflichen (Teppiche, Matten, Bleche, Roste),
— wechselndem Belag auf Trittflichen mit unterschiedlicher Rutschhemmung,
— zu groflem Unterschied der Rutschhemmung, auch von Treppenstufe und Stufenkante,
— Trittflichen mit Neigung/Steigung (Schriagrampen, Auffahrrampen, Laufstege und andere).

Ursachen fiir Stolpern, Umknicken, Fehltreten

Gefihrdungen durch Stolpern, Umknicken oder Fehltreten entstehen durch
— Unebenheiten der Flache (Stufungen, Schrigen/Welligkeit, Offnungen/Vertiefungen),
— Geldste, hochstehende Rinder von Bodenbelidgen oder Auflagen (z. B. Matten), zu hohe Stufenkantenprofile,
— FuRangeln, die die FuRspitze oder den FuR erfassen (zum Beispiel Spanndraht, iiber dem Boden verlegte
Anschlussleitungen),
— herumliegende Gegenstinde,
— unzureichende Form und GréRe der Auftrittsfliche,
— unzureichende Erkennbarkeit der Trittfliche,
— unzureichende Tragfahigkeit der Trittfliche.
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1.5.2 Ermittlung und Beurteilung

Prufungsverfahren und Grenzwerte fiir Rutschgefdhrdungen

Priifverfahren fiir neue Fubéden

Die Priifung der Rutschhemmung von neu zu verlegenden Fuflbéden kann nach dem labormiaRigen Priifverfahren
auf der schiefen Ebene durchgefiihrt werden — fiir Arbeitsbereiche nach ASR A1.5 in Verbindung mit DIN EN 16165
Anhang B und fiir nassbelastete Barfuflbereiche nach DGUV Information 207-006 in Verbindung mit DIN EN
16165 Anhang A. Das Bewertungskriterium ist der Neigungswinkel bzw. der Winkel des Ausrutschens, bei dem die
Grenze des sicheren Gehens erreicht ist und die Priifperson gerade beginnt zu rutschen. Die Volumina der
Hohlrdume des FuRbodenprofils (Verdringungsriume) werden nach DIN 51130 ermittelt und bewerten die
Fahigkeit zur Aufnahme gleitférdernder Stoffe unterhalb der Gehebene. Bestimmte Winkelbereiche und Volumina
des Verdrangungsraums werden Bewertungsgruppen der Rutschhemmung R g bis R 13 beziehungsweise A bis C
(Tabelle 1.5-1 und Tabelle 1.5-3) beziehungsweise Bewertungsgruppen des Verdriangungsraums V 4 bis V 10
(Tabelle 1.5-2) zugeordnet.

R- und V-Wert

In Abhingigkeit von Arbeitsbereich und Titigkeit kann aus dem Anhang 2 der ASR A1.5 der erforderliche R- und V-
Wert entnommen werden. Zum Beispiel gelten fuir Auflentreppen allgemein R10/V4 beziehungsweise R11.

Gepriifte Bodenbelidge — Positivliste

Bei Kenntnis des notwendigen R- und V-Wertes kann ein geeigneter FuRboden mit Hilfe von Herstellerangaben
oder aus der Positivliste — Gepriifte Bodenbelige — [1] ausgewihlt werden (fiir nassbelastete BarfuRbereiche
entsprechend — Liste NB [2]). Haufige Ursache fiir Treppenstiirze ist die unzureichende Rutschsicherheit von
Treppenstufen, insbesondere der Stufenkanten. Die ASR A1.5 kann neben FuSbdden auch fiir Treppenstufen
angewendet werden. Fiir die Bestimmung der Rutschhemmung von Stufenkanten gibt es kein anerkanntes
Priifverfahren.

Bewertung der Rutschhemmung von FuRbéden nach ASR A1.5

Tabelle 1.5-1 Zuordnung des Winkels des Ausrutschens zu den Bewertungsgruppen der Rutschhemmung

Bewertungsgruppe Winkel des Ausrutschens

Rg von 6° bis 10°

R10 mehr als 10° bis 19
R 1 mehr als 19° bis 27°
R12 mehr als 27° bis 35°
R13 mehr als 35°

Tabelle 1.5-2 Zuordnung der Mindestvolumina zu den Bewertungsgruppen des Verdriangungsraumes

Bewertungsgruppe des Verdringungsraums Mindestvolumen des Verdringungsraums (cm?/dm?)

V6 6
V38 8
Vio 10
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Bewertung der Rutschhemmung von Bodenbeligen in nassbelasteten BarfufRbereichen nach DGUV Information

207-006

Tabelle 1.5-3 Zuordnung der Winkel des Ausrutschens zu den Bewertungsgruppen der Rutschhemmung

Bewertungsgruppe

Winkel des Ausrutschens

Anwendungsbereiche

— BarfuRgidnge und Sanitirbereiche
(weitgehend trocken)

— Einzel- und
Sammelumbkleiderdume

— Beckenbdden in
Nichtschwimmerbereichen, wenn
im gesamten Bereich die
Wassertiefe mehr als 8o cm
betragt

— Sauna- und Ruhebereiche

(weitgehend trocken)

— BarfuRginge und
Sanitirbereiche, soweit sie nicht
A zugeordnet sind

— Duschréaume und Duschbereiche

— Dampfbiader

— Bereich von
Desinfektionsspriihanlagen

— Beckenumginge

— Beckenbdden in
Nichtschwimmerberei- chen,
wenn in Teilbereichen die
Wassertiefe weniger als 80 cm
betragt

— Beckenbdden in
Nichtschwimmerbereichen von
Wellenbecken

— Hubbéden

— Planschbecken

— Leitern und Treppen auferhalb
des Becken- bereiches soweit sie
nicht C zugeordnet sind

— Abdeckungen von Uberlaufrinnen
aus Profilelementen und Roste

— Sauna und Ruhebereiche, soweit
sie nicht A zugeordnet sind
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— Ins Wasser fiihrende Leitern und
Treppen

— Aufginge zu Sprunganlagen und
Wasserrutschen

— Oberflichen von
Sprungplattformen und
Sprungbrettern

— Startblocke

— Durchschreitebecken

— Kneippbecken, Tretbecken

— Geneigte Beckenrandausbildung
und begehbare Beckenképfe

— Abdeckungen von Uberlaufrinnen
,die nicht unter B fallen (z. B.
Beschriftungstafeln)

—Rampen im
Beckenumgangsbereich mit
Neigung > 6 %

Priifung vorhandener Fuftbéden

Vorhandene FuRRbdden kénnen mittels mobiler Priifgerite vor Ort gepriift werden. Zurzeit gibt es ein Priifverfahren
fur nichtprofilierte und fiir textile Bodenbeldge (DIN EN 16165 Anhang D), sowie ein Priifverfahren fiir Sportbéden

(DIN V 18032-2). Fiir die Gleitreibungsmessung von FuRRbdden vor Ort haben sich Tribometer-Priifgerite bewihrt.
Gegenwirtig kommt in Deutschland vor allem das motorbetriebene Geridt GMG 200 zum Einsatz.

Die Priifgerite ermitteln prazise Messwerte iiber die Gleitreibung von Bodenbelidgen nach DIN EN 16165 Anhang D
und simulieren ein natiirliches Begehen des Bodenbelages. Die Tribometer sind mit Gleitern ausgeriistet und
werden parallel zur Oberfliche eines Bodenbelags mit konstanter Geschwindigkeit gezogen. Die hierfiir
erforderliche Kraft wird iiber die Linge der Messstrecke ermittelt. Zur Ermittlung des Gleitreibungskoeffizienten
wird diese Kraft durch die vertikal wirkende Kraft dividiert. Die Priifung kann auf trockenen, nassen
Bodenoberflichen oder auf Bodenoberflichen mit definiertem Gleitmittel sowie im Betriebszustand durchgefiihrt
werden.

Zu ermitteln ist der Gleitreibwert p:
W=F/F,

F. - Reibkraft
F, - Normalkraft (Last)

Die mit Hilfe von Tribometern erzielten Reibwerte kénnen nach den Kennwerten in Tabelle 1.5-4 bewertet werden.
Dabei wird das ,Bodensystem’ bewertet, das auch die Gleiter/Schuhe, die Verschmutzung bzw. auftretenden
gleitférdernden Stoffe und die Umgebungsbedingungen mit bewertet. Der SBR-Gleiter entspricht einem
durchschnittlich schlechten Schuh, so dass bei ausreichender Rutschhemmung mit dem SBR-Gleiter und den
typischen Betriebsbedingungen davon ausgegangen werden kann, dass der Boden auch eine ausreichende
Rutschhemmung aufweist.

Zu hohe Reibwerte (zum Beispiel 4 > 0,6 bei Sportbdden nach Vornorm DIN V 18032-2) kénnen unter bestimmten
Bedingungen (hdufige Drehbewegungen des Fufles, Abbremsen schneller Bewegungen) zu einer zu hohen
Belastung des Stiitz- und Bewegungsapparats fiihren.
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Tabelle 1.5-4 Bewertung der Gleitreibung des Bodensystems nach DGUV Information 208-041

Reibwert Bewertung

S Rutschhemmung vorhanden', Bodensystem

20,

H=045 uneingeschrinkt betriebstauglich
Rutschhemmung vorhanden unter Beachtung der

M 20,30 Betriebsbedingungen®

M <0,45 Bodensystem betriebstauglich, evtl. risikoorientierte
MaRnahmen erforderlich?
Rutschhemmung nicht vorhanden, Bodensystem

<0,30
H 3 kritisch, besondere MaRnahmen erforderlich

'Bei hohen Reibwerten, z. B. y > 0,8, kann ein erhshtes Stolperrisiko oder eine Gefihrdung der Gesundheit durch
extreme biomechanische Belastung des Stiitz- und Bewegungssystems (z. B. der Kniegelenke) bestehen. Zwischen
benachbarten Bodenbelidgen bzw. Belagstellen mit unterschiedlichem Oberflichenzustand (z. B. trocken/nass)

sollte die Reibwertdifferenz A p < 0,2 sein.
2 z. B. zeitweiliges Aufkommen von gleitférdernden Stoffen, Reinigungsmitteln

3 z. B. Nidssebindung mit textilen Laufern, Reinigung

Beurteilungskriterien fiir Sturzgefahrdungen durch Stolpern, Umknicken, Fehltreten

Unebenbheiten, Stolperkanten und Bewegungshindernisse

Die Sturzgefihrdungen kénnen in erster Linie nach dem Grad der Unebenheit beziehungsweise nach dem

Vorhandensein von Bewegungshindernissen beurteilt werden.

Fiir den Bau von Fufbéden werden in der Norm DIN 18202 Toleranzen fiir Unebenheiten angegeben. Fiir einzelne
bautypische Bodenbelige existieren weitere DIN-Normen (Abschnitt "Vorschriften, Regelwerk, Literatur"). Als
haufigste zulissige Hohendifferenz auf 0,1 m Linge werden 2 mm angegeben. Diese Hohendifferenz ist eher als
bautechnische Qualitatsforderung, weniger als untere Grenze fiir unzuldssige Stolper- oder Umknickkanten

anzusehen.

Stolperkanten und Bewegungshindernisse kénnen nach der technischen Regel fiir Arbeitsstitten ASR A1.5
FuRbsden (und nach [4]) entstehen, Stolperstellen bei Erhshungen, dem Ubergang zu Schrigen, bei Vertiefungen
und durch FuRangeln auftreten (siehe Abb. 1.5-1).

Dabei gelten Erhshungen/Vertiefungen ab 4 mm, beginnende Schrigen ab 25% (entsprechen einem Winkel von
14°), Spalten ab einer Breite von 20 mm und Offnungen in Rosten mit einer Maschenteilung von mehr als 35 mm x
51 mm als Stolperstellen. Auf Treppen kénnen Unterschneidungen und Stufenkantenprofile Stolperstellen
darstellen. Eine Stolperstelle kann auch temporir auftreten, z. B. aufgrund einer Durchbiegung an der
Verbindungsstelle verschiedener FuRbéden.
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Versorgungsleitung geloster Belag  Treppen-Unterschneidung

FuRangeln (Beispiele)

Abbildung 1.5-1 Stolperstellen und Bewegungshindernisse

Gefahrstellen, wie geldste, hochstehende Belagriander, herumliegende Fuflangeln z. B. durch Versorgungsleitungen
und, sind bei jeder Héhe gefihrlich und sollten in jedem Fall beseitigt werden.

Neben den baulichen Unebenheiten und Stolperstellen gibt es weitere temporare Bewegungshindernisse
insbesondere durch herumliegende Gegenstiande, Ware, Abfille, usw.
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Zu geringe Tritt- und Standfldchen, die zum Fehltreten fiihren kénnen, sind dann vorhanden, wenn die fiir
Treppenstufen und Stufenpodeste empfohlenen Mindestabmessungen (ASR A1.8, DGUV Information 208-005,

DIN 18065) nicht eingehalten werden. Podestartige Arbeitsflichen sollten eine Bewegungsflache von mindestens

1,5 m* bei einer Linge von mindestens 1 m haben.

Erginzende Beurteilung der Sturzgefihrdungen

Eine erginzende Beurteilung kann unter Beachtung der Umfeld- und Einsatzbedingungen nach Tabelle 1.5-5

durchgefuhrt werden.

Tabelle 1.5-5 Ergiinzende Beurteilung der Sturzgefihrdungen

Umfeld- und Einsatzbe-
dingungen

Schuhwerk

Kriterien

Bereitstellung und Tragen geeigneter
Sicherheits-, Schutz-, und
Berufsschuhe:

— rutschhemmende Eigenschaften
der Sicherheits-, Schutz-, und
Berufsschuhe (Sohlenwerkstoff,
Profil) (siehe
"Arbeitsschutzmaflnahmen")

— VerschleifRzustand der Schuhe

— Trageeigenschaften der Schuhe

Vorschriften/ Regeln

DGUV Regel 112-191
DIN EN ISO 13287
DIN EN ISO 20345
DIN EN ISO 20346
DIN EN ISO 20347

Erkennbarkeit von Gefihrdungen

Erkennbarkeit moglicher
Sturzgefihrdungen auf Trittflachen:

— ausreichende Beleuchtung,
Kontrast, farbliche
Kennzeichnung

— Vermeidung von
Wahrnehmungstauschungen
(fehlende Ubergange)

— Hinweise (Schilder,
Piktogramme)

— Unterweisungen

ASR A1.3
ASR A3.4
DIN EN 124641
DIN EN 12464-2

Erschwerende Bedingungen

Erhéhte Anforderungen durch
erschwerende Bedingungen:

— beim Gehen mit getragener Last,
Ziehen/ Schieben von Last
(Sichteinschrankungen,
Schwerpunktverlagerung des
Kérpers...)

— Neigung/Steigung des
FuRBbodens

— Kurven und sonstige Anderungen
der Bewegungsrichtung

— schnelles, hektisches Gehen

— Kombination von o.g.
Bedingungen
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1.5.3 ArbeitsschutzmafRnahmen und Wirksamkeitskontrolle

Technische und organisatorische MaRnahmen fur trittsichere Fufsbéden

(ASR A1.5, ASR A1.8, §§ 7 und 10 DGUV Vorschrift 38)

Auswahl rutschsicherer Belige
— Verwendung von Bodenbelidgen mit ausreichender Rutschhemmung, R-Klasse nach Anhang 2 der ASR A1.5
— Verwendung von Bodenbelidgen mit Verdrangungsraum (Durchbriichen) bei starken Verschmutzungen (V-
Klasse)
— Vermeidung von wechselnden Bodenbeldgen mit groRem Unterschied der Rutschhemmung
— gleiche Steighshen bei benachbarten stufenférmigen oder podestartigen Erhebungen/Vertiefungen

Oberflichenbehandlung

— pflegeleichter Zustand der Trittflachen, Eindringen von schmierigen und 6ligen Stoffen verhindern (zum
Beispiel durch Versiegelung)

— chemische Nachbehandlung (mit Flussséure und anderem) zur Erhéhung der Oberflichenrauhigkeit von
Trittflachen

— mechanische und thermische Nachbehandlung (Schleifen, Frisen, Strahlen, Stocken, Beflammen)

— laser-technische Nachbehandlung

— Gewibhrleistung von Rutschsicherheit durch Reinigung und Pflege

— Sofortiges Auftragen von Abstumpfmitteln bei auftretender Glitte (zum Beispiel Sigespine, Taumittel, Sand)

Bauliche MaRnahmen

— Vermeidung von Nissestaus in Nassbereichen durch geeignete Entwisserungsmaglichkeit (zum Beispiel
Abfluss mit Gefille >1 %)

— Vermeidung von witterungsbedingter Glitte infolge Eis, Schnee, Nisse an stindigen Arbeitsplitzen im Freien
(zum Beispiel durch Uberdachung)

— Befestigung von losen Beligen mit geringer Rutschhemmung an der Unterseite (zum Beispiel von Teppichen,
Gitterrosten)

— Ausfiillen von Vertiefungen, Léchern

— Uberdecken von trittunsicheren Flachen (zum Beispiel mit nicht verschiebbaren Blechen, Platten) (§ 12a DGUV
Vorschrift 38)

Zusitzliche Absicherung
— Anbringen von Handl4ufen, Haltegriffen oder anderen Halteméglichkeiten auf trittunsicheren Flachen
— Absicherung von Gefahrstellen, in die durch Sturz hineingeraten werden kann (zum Beispiel mit trennenden

Schutzeinrichtungen)

Organisatorische und verhaltensbezogene Mafinahmen gegen Sturzgefahrdungen

— Beseitigung bzw. Vermeidung von Unordnung und Ablagerungen im Arbeitsbereich
(§ 4 ArbStattV)

— Wahrnehmbarkeit verbleibender Sturzgefihrdungen (Beleuchtung, Kontrast, farbliche Kennzeichnung, keine
Wahrnehmungstiuschungen) (ASR A3.4)

— Anbringung von gekennzeichneten Absperrungen oder Hinweisen (Schilder, Piktogramme) (ASR A1.3, ASR A1.8
)

— Durchfithrung von Unterweisungen (DGUV Vorschrift 1)

— Beachtung hsherer Anforderungen beim Gehen mit getragener Last, Ziehen/Schieben von Last, auf Schrigen
(Sichteinschrinkungen, Schwerpunktverlagerung des Kérpers und anderem); ausreichender Bewegungsraum

— Erfassen und Beriicksichtigen physischer und psychischer Leistungsvoraussetzungen/Uberforderungen
(Balancestsrungen, kérperliche Stérungen des Bewegungsapparates, verlangsamtes Reaktionsvermégen)

— Bereitstellung von geeignetem Schuhwerk (DCUV Regel 112-191); DIN EN 1SO 20345; DIN EN 1SO 20346; DIN
EN ISO 20347; PSA-BV)

Hinweise zur Auswahl von geeignetem Schuhwerk

siehe auch Tabelle 1.5-5 in Abschnitt 1.5.2 "Grenzwerte, Beurteilungskriterien / Ergdnzende Beurteilung der
Sturzgefihrdungen”
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— Schuhsohlen sollen flexibel und in allen Richtungen gleichmifig profiliert sein. Querprofile sind bei
verschmutzten Béden am wirksamsten.

— Ein stark ausgeprigtes Sohlenprofil ist nicht immer gleichbedeutend mit einer hohen Rutschsicherheit.

— Schlamm, Schnee und Ahnliches erfordern ein grobes Sohlenprofil mit selbstreinigender, offener
Randgestaltung.

— Je geringer der Verschmutzungsgrad, desto feiner die Profilierung.

— Bei niedrigen beziehungsweise frostigen Umgebungstemperaturen sind Sohlen aus harten Werkstoffen oder
Werkstoffen, die zum Verspréden neigen, zum Beispiel aus Leder, Hartplaste oder PUR, ungeeignet; geeignet

sind zum Beispiel flexible Gummisohlen.

Technische und organisatorische MaRnahmen fiir sturzsichere Treppen

— Voraussetzung fiir ein sicheres Treppensteigen ist eine optimale Treppengestaltung unter Beachtung der
Schrittmafformel (DIN 18065). Das heift fiir Treppen mittlerer Neigung (a = circa 24° bis 36°):
a+2s=62cm (+£3cm),
das heifdt = 59 bis 65 cm (optimales Schrittmaf: 62 cm), wobei
a — Auftrittstiefe
s — Steigung/Auftrittshohe
Giinstige Abmessungen sind gegeben, zum Beispiel bei a =29 cm und s =17 cm, was einem
Treppenneigungswinkel a von etwa 30° entspricht.

— Fiir steilere Treppen (o = 36° bis 45°), zum Beispiel Steiltreppen zu Arbeitsbithnen und Hilfstreppen zur
gelegentlichen Nutzung, kénnen folgende Berechnungsformeln verwendet werden:
a+2s=65cm
a+s=46cm

— unterschiedliche Auftrittshohen und -tiefen sowie gewendelte Treppenabschnitte besonders im Antritt und
Austritt der Treppen méglichst vermeiden

—wenn méglich, auf Zwischenpodeste verzichten, da diese den Schrittrhythmus stéren kénnen; bei Festlegung
der Podestlinge Schrittmaf (circa 62 cm) beriicksichtigen

— Auftrittskanten rutschhemmend und méglichst nicht uiberstehend ausbilden; je flacher die Treppe, desto breiter
sollten Kantenprofile, -streifen und dhnliches sein
(a < 30° ca. 3 cm bis 5 cm, a > 30°% ca. 3 cm)

— Die Rutschhemmungsklasse von Auftrittsflichen und Stufenkanten im Innenbereich sollte mindestens Rg sein.
Fiir Aufdentreppen ist eine R-Klasse von mindestens R11 oder R10 V4 zu verwenden.

— Rutschhemmung von Auftrittsflichen einschlielich Auftrittskanten sowie von Treppenpodesten moglichst
gleich gestalten (Reibwertdifferenz A p <0,2)

— Beleuchtung so anordnen, dass Stufen und Stufenkanten gut wahrnehmbar sind, erforderlichenfalls durch
zusitzliche farbliche Kennzeichnung; besonders gut wahrnehmbar sollten erste und letzte Stufenkante sein.

— Storeinfliisse auf Schrittrhythmus im Treppenlauf, zum Beispiel Blickfang durch Werbemittel oder Spiegel,
vermeiden

— Handlauf benutzen!
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1.5.4 Vorschriften, Regelwerk, Literatur

Gesetze, Verordnungen
— www.gesetze-im-internet.de
— eur-lex.europa.eu/homepage.html
— Arbeitsstittenverordnung (ArbStittV)
— PSA-Durchfiihrungsgesetz (PSA-DG)
— PSA-Benutzungsverordnung (PSA-BV)

Technisches Regelwerk zu den Arbeitsschutzverordnungen
—www.baua.de
— ASR Au.5: FuRbdden
— ASR A3.4: Beleuchtung und Sichtverbindung
— ASR A1.3: Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung
— ASR A1.8: Verkehrswege
— ASR A2.3: Fluchtwege und Notausgénge

Berufsgenossenschaftliche Vorschriften
—www.dguv.de/de/praevention/vorschriften_regeln
— DGUV Vorschrift 1: Grundsitze der Pravention
— DGUV Vorschrift 38: Bauarbeiten

Sonstige Regeln der Technik

—www.dinmedia.de

— DIN EN ISO 20345: Persénliche Schutzausriistung - Sicherheitsschuhe

— DIN EN ISO 20346: Persénliche Schutzausriistung - Schutzschuhe

— DIN EN ISO 20347: Persénliche Schutzausriistung - Berufsschuhe

— DIN EN ISO 13287: Persénliche Schutzausriistung - Schuhe - Priifverfahren zur Bestimmung der
Rutschhemmung

— DIN EN 16165: Bestimmung der Rutschhemmung von Fuflbéden - Ermittlungsverfahren

— DIN V 18032-2: Sporthallen - Hallen fiir Turnen, Spiele und Mehrzwecknutzung - Teil 2: Sportbéden;
Anforderungen, Priifungen

— DIN 18065: Gebiudetreppen - Definitionen, Messregeln, Hauptmafie

— DIN 18202: Toleranzen im Hochbau - Bauwerke

— DIN 18318: VOB Vergabe- und Vertragsordnung fiir Bauleistungen — Teil C: Allgemeine Technische
Vertragsbedingungen fiir Bauleistungen (ATV) - Verkehrswegebauarbeiten, Pflasterdecken und Plattenbelédge in
ungebundener Ausfithrung, Einfassungen

— DIN 18333: VOB Verdingungsordnung fiir Bauleistungen - Teil C: Allgemeine Technische Vertragsbedingungen
fur Bauleistungen (ATV) - Betonwerksteinarbeiten

— DIN 18352: VOB Vergabe- und Vertragsordnung fiir Bauleistungen — Teil C: Allgemeine Technische
Vertragsbedingungen fiir Bauleistungen (ATV) - Fliesen- und Plattenarbeiten

— DIN 18353: VOB Vergabe- und Vertragsordnung fiir Bauleistungen — Teil C: Allgemeine Technische
Vertragsbedingungen fiir Bauleistungen (ATV) - Estricharbeiten

— DIN 18356: VOB Vergabe- und Vertragsordnung fiir Bauleistungen — Teil C: Allgemeine Technische
Vertragsbedingungen fiir Bauleistungen (ATV) - Parkett- und Holzpflasterarbeiten

— DIN 51130 03-2023 Priifung von FuRbdden - Bestimmung des Verdriangungsraums

— DGUV Regel 112-191: Benutzung von Fuf- und Knieschutz

— DGUV Information 207-006: Bodenbelige fiir nassbelastete Barfuflbereiche

— DGUV Information 208-005: Treppen

— DGUV Information 208-041: Bewertung der Rutschgefahr unter Betriebsbedingungen

Literatur
— [1] Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e. V. (DGUV) (Hrsg.):
Gepriifte Bodenbelige-Positivliste. In: IFA-Handbuch. Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz,
Erich-Schmidt-Verlag
— [2] Saurefliesner-Vereinigung e.V. (Hrsg.):
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Rutschhemmende Bodenbelige in nassbelasteten Barfuflbereichen: Liste NB
Burgwedel: Saurefliesner-Vereinigung.
— [3] Fischer, H.:
Beurteilung der Rutschsicherheit von Fufdbéden
1. Auflage. Bremerhaven: Wirtschaftsverlag NW Verlag fiir neue Wissenschaft GmbH 2005
Schriftenreihe der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin S 84

— [4] Fischer, H,; Gdrner, B.; Karl, M.; M&ssner, Th.; Reyhl, H.; Schatte, M.; Tschécke, E.; Weillgerber, B.:

Vermeiden von Unfillen durch Stolpern, Umknicken und Fehltreten.
1. Aufl. Dortmund: Bundesanstalt fiir
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin 2008
— [s] Fischer, H.; WeiRgerber, B.; Méssner, Th.; Bux, K.; Gérner, B.; Karl, M.:
Funktionelle, sichere und nutzerfreundliche Treppen
Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
3. Uberarbeitete und aktualisierte Auflage, Dezember 2013
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1.5.5 Textbausteine fiir Priiflisten und Formblitter

Pruffragen

— Sind bei witterungsbedingter Glitte, Nisse oder Verunreinigungen Mafinahmen zur Vermeidung
beziehungsweise zur Beseitigung von Rutschgefihrdungen ausreichend?

- Sind die eingesetzten Fuflbdden fiir den jeweiligen Arbeitsbereich ausreichend rutschhemmend?

— Sind bei wechselnden Bodenbeldgen mit sehr unterschiedlicher Rutschhemmung (besonders in Kurven) oder
losen Bodenbeldgen Mainahmen zur Vermeidung beziehungsweise Beseitigung von Rutschgefihrdungen
ausreichend, zum Beispiel durch chemische Nachbehandlung beziehungsweise Befestigung?

- Sind im Gehbereich vorhandene Unebenheiten, wie Offnungen, Vertiefungen, Stufungen, Schrigen
ungefihrlich beziehungsweise sind entsprechende Uberdeckungen vorhanden, die Gefihrdungen durch
Stolpern oder Umknicken weitgehend ausschliefien?

— Sind Tritt- und Standflachen in Form, Gréfe und Tragfihigkeit ausreichend, um ein Fehltreten zu vermeiden?

— Sind unvermeidbare, zeitweilige Sturzgefihrdungen durch Ausrutschen, Stolpern, Umknicken, Fehltreten
ausreichend wahrnehmbar, zum Beispiel durch entsprechende Beleuchtung, Farbe, Kontrast, Hinweisschilder?

— Kann der Schrittrhythmus beim Treppensteigen gestért werden (ungleiche Stufenhéhen, ungleiche
Rutschhemmung beziehungsweise Ebenheit von Trittstufe/Stufenkante, schlechte Wahrnehmbarkeit der ersten
und letzten Stufenkante)?

— Wird geeignetes Schuhwerk getragen (festes Schuhwerk mit rutschhemmender und angemessen profilierter
Sohle)?

Festgestellte Gefihrdungen / Mingel
— Rutschgefihrdung infolge ... (zum Beispiel Nisse, witterungsbedingte Glitte, Verunreinigungen, kérniges
Material, wechselnder Bodenbelag, Neigung/Steigung)
— Gefahrdung durch Stolpern/Umknicken infolge ... (zum Beispiel Offnungen, Vertiefungen, Stufungen > 4 mm,
Schrigen >25 %, gel6ste Belagrinder oder Stufenkantenprofile, unzureichende Beleuchtung)
— Gefahrdung durch Fehltreten infolge ... (zum Beispiel unzureichende Form, GréRe, Tragfahigkeit der Trittfliche,
Ablenkung beim Begehen von Treppen)

Mafdnahmen

Vermeidung beziehungsweise Beseitigung von Rutschgefihrdungen

— rutschhemmende Belige einsetzen beziehungsweise herstellen ... (zum Beispiel profilierte Beldge,
Beschichtungen, chemische Oberflichenbehandlung, Stufenkantenprofile)

— Nissestaus, Verunreinigungen und witterungsbedingte Glitte vermeiden beziehungsweise rechtzeitig
beseitigen

— wechselnde Bodenbeldge mit sehr unterschiedlicher Gleitreibung (besonders in Kurven) beseitigen bzw. mit
méglichst gleicher Gleitreibung versehen ... (zum Beispiel Beschichtungen, chemische Nachbehandlung)

— Gleitreibungsmessungen durchfihren

— lose Belige ... (zum Beispiel Teppiche, Gitterroste, Abdeckungen) befestigen

— auf Schrigen Gleitschutzleisten anbringen, Haltemdglichkeiten schaffen

— Wahrnehmbarkeit zeitweiliger Rutschgefiahrdungen verbessern ... (zum Beispiel Beleuchtung, Hinweisschilder)

— geeignetes Schuhwerk tragen ... (rutschhemmend, angemessene Profilierung)

Vermeidung beziehungsweise Beseitigung von Stolpergefihrdungen
— Stolperstellen beseitigen, tiberdecken oder absperren
— Kabel und andere Versorgungsleitungen iiberdecken oder in >2,0 m Héhe verlegen
— Gitterroste und dhnliche Abdeckungen gegen Abheben und Verschieben sichern
— geloste Stufenkantenprofile erneuern oder befestigen
— Wahrnehmbarkeit unvermeidbarer Stolperstellen verbessern

Vermeidung bzw. Beseitigung von Gefihrdungen durch Fehltreten
— unterschiedliche Steighéhen bei benachbarten Trittflichen angleichen beziehungsweise beseitigen
— auf Benutzung der Handldufe von Treppen und anderen Haltemdéglichkeiten hinweisen ... (zum Beispiel
Unterweisung)
— ausreichende Standfliche am Arbeitsplatz zur Verfiigung stellen
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1.5.6 Autoren und Ansprechpartnerin
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