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Arbeitsschutzausschiisse
beim BMAS

Ausschuss fir Biologische Arbeitsstoffe

Beschluss 21/2020 des ABAS, aktualisiert am 11. Januar 2021

Empfehlung des Ausschusses fiir Biologische Arbeitsstoffe (ABAS) zu
»ArbeitsschutzmaBnahmen bei der Durchfiihrung von Impfungen gegen
SARS-CoV-2 in Impfzentren“

Der hier vorliegende Beschluss gibt Empfehlungen zu Arbeitsschutzmalinahmen bei
Tatigkeiten in zentralen Impfstatten. Die SchutzmaRnahmen leiten sich aus der
Biostoffverordnung  (BioStoffV), der TRBA 250 ,Biologische Arbeitsstoffe im
Gesundheitswesen und in der Wohlfahrtspflege“, der TRBA 255 , Arbeitsschutz beim Auftreten
von nicht impfpraventablen respiratorischen Viren mit pandemischem Potenzial im
Gesundheitsdienst” sowie der SARS-CoV-2-Arbeitsschutzregel ab. Weitere arbeitsschutz- und
infektionsschutzrechtliche Regelungen, ggf. auf Landerebene, bleiben von dieser Empfehlung
unberuhrt und gelten weiterhin.

1 Infektionsrisiko

Bei der COVID-19-Erkrankung kénnen pra- und asymptomatische Personen (z. B. zu
impfende Personen oder Beschaftige in Impfzentren) SARS-CoV-2 Ubertragen.
Dementsprechend besteht bei der Durchfiihrung von Impfungen ein Infektionsrisiko durch
unerkannte Virusausscheider, die sowohl auf Seiten der Impfenden als auch auf Seiten der
zu impfenden Personen auftreten koénnen. Mdoglicherweise besteht ein zusatzliches
Infektionsrisiko durch Erreger wie z. B. Tuberkulose, HIV und Hepatitis-Viren.

2 Grundsitzliche MaBnahmen
2.1 Beschiftigte

1. Fir das gesamte Impfzentrum ist ein Hygieneplan (inklusive Hautschutzplan unter
Einbeziehung eines Desinfektionsplans) zu erstellen.

2. In Impfzentren tatige Beschéaftigte mit ungeklarten respiratorischen oder anderen
Symptomen, die auf eine Infektion hindeuten, dirfen die Impfstatte nicht aufsuchen.

3. Fir die Vergabe der Impftermine sind telefonische oder elektronische
Terminvereinbarungen zu organisieren. Dies bietet die Moglichkeit z. B. lange
Warteschlangen, Raumuberbelegungen oder Personenanhaufungen zu vermeiden.

4. Bei der telefonischen Terminvereinbarung, spatestens jedoch vor Ort, ist zu erfragen,
ob die zu impfende Person frei von aktuellen respiratorischen oder sonstigen
Symptomen ist, die auf eine Infektionserkrankung hindeuten.
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Tatigkeiten an zu impfenden Personen mit ungeklarten respiratorischen oder anderen
Symptomen, die auf eine Infektionserkrankung hindeuten, sind in den Impfzentren nicht
vorzusehen. Eine medizinische Abklarung der Symptomatik (siehe RKI) hat au3erhalb
des Impfzentrums zu erfolgen. Alle Beschéaftigten tragen im Impfzentrum grundsatzlich
MNS (medizinischen Mund-Nasen-Schutz nach DIN EN 14683). Kann der Abstand von
1,5m zu den zu impfenden Personen nicht eingehalten werden und sind keine
Trennwande etc. moglich, ist FFP2-Atemschutz ohne Ausatemventil zu tragen.

Fir die Begrenzung der Tragezeiten wird auf die TRBA 255 verwiesen. Fur die
Arbeitsmedizinische Vorsorge gelten die Vorgaben der Verordnung zur arbeits-
medizinischen Vorsorge (ArbMedVV).

Im Impfzentrum ist auf eine besondere Handhygiene zu achten; hierfir sind fir die
Beschaftigten ausreichend berlihrungslose Handdesinfektionsmittelspender
(Desinfektionsmittel: mindestens ,begrenzt viruzid*) oder Handwaschgelegenheiten
bereitzustellen.

Flachen, die in Handkontakt mit zu impfenden Personen standen, sind anschliel3end
desinfizierend zu reinigen.

Vor Tatigkeitsaufnahme erfolgt die Unterweisung zu den SchutzmalRnahmen aller im
Impfzentrum tatigen Beschaftigten.

Zu impfende Personen

Zu impfende Personen und ggf. deren Begleitperson sollten bereits im Vorfeld am
Telefon oder mittels digitaler Medien Uber das Konzept der Abstands- und
Hygieneregeln in den Raumlichkeiten des Impfzentrums informiert werden. Ebenfalls
sollte auf das Tragen und die richtige Handhabung des MNS vor dem Betreten der
Raume hingewiesen werden.

Die zu impfenden Personen und ggf. deren Begleitperson sind, z. B. durch Aushang,
darauf hinzuweisen, die bereits vor den Einrichtungen geltenden Konzepte zu
Abstands- und Verhaltensregeln (z. B. bei Warteschlangen vor den Impfzentren) zu
befolgen.

Die zu impfenden Personen und ggf. deren Begleitperson dirfen das Impfzentrum nur
mit einem medizinischen Mund-Nasen-Schutz (nach DIN EN 14683) oder einer FFP2-
Atemschutzmaske betreten. Ggf. ist medizinischer Mund-Nasenschutz bereitzustellen.

Vor dem Betreten des Impfzentrums desinfizieren sich die zu impfenden Personen und
gof. ihre Begleitperson die Hande. Daflr sind Betriebsanweisungen zur korrekten
Durchfihrung der Handedesinfektion auszuhangen und ausreichend berihrungslose
Handdesinfektionsmittelspender mit Desinfektionsmittel mit mindestens begrenzt
viruzider Wirkung zur Verfigung zu stellen.

Bei Verschmutzung oder Durchfeuchtung des MNS, ist dieser durch einen neuen zu
ersetzen. Vor dem Aufsetzen missen die Hande erneut desinfiziert werden. MNS st fur
den Wechsel vorzuhalten, Abfallbehalter und Desinfektionsmittelspender muissen in
entsprechender Anzahl und an zentralen Orten aufgestellt werden.
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3 Umgang mit dem Impfstoff
3.1 Impfstofflagerung und -transport

Die Impfstoffe sind entsprechend den Herstellerangaben zu lagern und zu transportieren. Bei
Tatigkeiten mit unbeschadigten, sicher verpackten Impfstoffen sind keine besonderen Schutz-
malnahmen notwendig. In Abhangigkeit von der Lagertemperatur sind ggf.
Kalteschutzhandschuhe oder weitere MaRnahmen des Arbeitsschutzes bei der Handhabung,
z.B. bei Transport und Zwischenlagerung von Trockeneis, erforderlich.

3.2 Aufbereitung von Impfstoffen

Je nach GebindegréRe und -art, in der die Impfstoffe geliefert werden, sind geeignete Raum-
lichkeiten vorzusehen, in denen die Impfstoffe sicher vorbereitet und gelagert werden kénnen.
Die Impfstoffaufbereitung, z. B. eine Portionierung oder die Beladung der Injektionsspritzen,
hat durch fachkundiges Personal und unter Wahrung aseptischer Bedingungen zu erfolgen.

4 Weitere MaBnahmen des Arbeitsschutzes
4.1 Grundsatze im Impfzentrum
4.1.1 Raumlichkeiten

1. In den Raumlichkeiten des Impfzentrums sind die Abstandsregeln (mind. 1,5 m)
zwischen den Personen einzuhalten oder es ist durch technische MalRnahmen (z. B.
ausreichend dimensionierte Trennscheiben/-elemente) ein adaquater Ersatz zu
schaffen (siehe SARS-CoV-2-Arbeitsschutzregel). Ausnahmen stellen notwendige
medizinische Untersuchungen (z. B. in der Erste-Hilfe-Station) oder der Impfvorgang
selbst dar.

2. Durch eine eindeutig geregelte und gekennzeichnete Personenfiihrung im
Einbahnstrallen-System ist daflir Sorge zu tragen, dass die Abstandsregeln z. B. auch in
Stehend-Wartebereichen oder im Zu- und Abgang der R&umlichkeiten eingehalten
werden kdnnen.

3. In allen Raumlichkeiten des Impfzentrums sind mindestens die Vorgaben der SARS-
CoV-2-Arbeitsschutzregel zum infektionsschutzgerechten Luften sowie deren
Empfehlungen zu raumlufttechnischen Anlagen einzuhalten.

4.  Fir die Beschaftigten sind ausreichend dimensionierte Pausenrdume einzurichten, die
ein Einhalten der Abstandsregeln sowie infektionsschutzgerechtes Luften wahrend der
Nutzung ermdglichen. Sollte dies nicht mdglich sein, sind technische Malhahmen (z. B.
ausreichend dimensionierte Trennscheiben/-elemente) auf und zwischen den Tischen
zu installieren (SARS-CoV-2-Arbeitsschutzregel).

5. Fir die Beschaftigten sind Umkleiderdume (siehe TRBA 250 Abschnitt 4.1.8) und
getrennte Ablagemadglichkeiten fur StralRenkleidung und Persdnliche
Schutzausristungen, unter Bericksichtigung der Einhaltung der Abstandsregeln,
einzurichten.
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4.1.2 Gesprachsfiihrung (z. B. Impfaufklarung)

Sofern aus logistischen Grinden Impfaufklarung und Impfdurchflihrung von unterschiedlichen
Personen in separaten Raumen durchgeflihrt werden, gelten ebenfalls die Abstandsregeln
(mind. 1,5 m) zwischen zu impfender und beratender Person, die Einhaltung der Ma3inahmen
zum infektionsschutzgerechten Liften (Frischluftzufuhr im Raum/Raumlufttechnik) sowie,
falls der erforderliche Abstand von 1,5 m nicht eingehalten werden kann, das Aufstellen
transparenter Trennbarrieren zwischen den Gesprachspartnern.

4.2
1.

SchutzmaBnahmen beim Impfen

Es muss aufgrund der hohen Anzahl kérpernaher Tatigkeiten beim Impfen von einer im
Vergleich zur Allgemeinbevilkerung erhdhten Infektionsgeféahrdung fir den Impfenden
ausgegangen werden. Aus Griinden des Arbeitsschutzes sollten méglichst nur diejenigen
Beschaftigten impfen, die auch selbst geimpft sind und einen Impfschutz aufgebaut
haben. Die Impfung ist unter den vorgenannten Bedingungen Bestandteil der
Arbeitsmedizinischen Vorsorge und den Beschaftigten anzubieten (siehe § 5 Absatz 1
ArbMedVV in Verbindung mit Anhang Teil 2, Absatz 2, Nummer 2, Buchstabe a
ArbMedVV und Abschnitt 5.2.2 SARS-CoV-2-Arbeitsschutzregel).

Die Beschaftigten im Impfzentrum tragen bei jeglichem Kontakt mit zu impfenden
Personen unterhalb von 1,5 m Abstand folgende Personliche Schutzausristungen:

— FFP2-Atemschutzmaske ohne Ausatemventil (siehe TRBA 250 Abschnitt 3.4.2,
Absatz 2, 2. Spiegelstrich, 1. Halbsatz i. V. m. Abschnitt 4.2.6, Absatz 3, letzter Satz),

— Visier oder Schutzbrille,

— an der Vorderseite durchgehend geschlossenen Schutzkittel,

— medizinische Handschuhe zum einmaligen Gebrauch (nach DIN EN 455 Teile 1 bis
3 bzw. DIN EN 374 Teil 1), u. a. mit einem Accepted Quality Level AQL < 1,5.

Die Einwegschutzhandschuhe sind bei Defekt auszutauschen oder bei Wechsel der
Tatigkeit abzulegen.

Zu beachten sind au3erdem die in der ArbMedVV enthaltenen weiteren Anlasse arbeits-
medizinischer ~ Vorsorge (z.B. hinsichtlich  Atemschutz,  Wechsel der
Schutzausristungen und Feuchtarbeit durch das Tragen von Handschuhen).

Die Impfung soll nur durch fachkundiges medizinisches Personal durchgefiihrt werden.
Hierbei sollte moglichst vermieden werden, dass Beschaftigte eingesetzt werden, die
aufgrund der SARS-CoV-2-Pandemie besonders schutzbedirftig sind.

Organisatorische MalRnahmen sollten ein ungestoértes, unterbrechungsfreies und kon-
zentriertes Arbeiten ermoglichen, um das Risiko von Stichverletzungen zu minimieren.

4.3 Erste-Hilfe

Aus Grinden des Arbeitsschutzes sollten - vor allem in Impfzentren ohne vorherige Testung
der zu impfenden Personen - nur diejenigen Beschaftigten als Ersthelfer eingesetzt werden,
die auch selbst geimpft sind und einen Impfschutz aufgebaut haben.
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Sollte dies nicht mdglich sein, sind von den Beschéaftigten Personliche Schutzausristungen
gemal Abschnitt 4.2 zu tragen. Die Vorgaben Uber Tragezeiten und Arbeitsmedizinische
Vorsorge sind zu beachten.

4.4 Nichtmedizinisches Personal (z. B. Pfortner, Sicherheitspersonal) und Betreuer
wahrend der Beobachtungszeit nach der Impfung

Zum Schutz fur Beschaftigte wie Sicherheitspersonal, Ordner, Pfértner oder Betreuer der
Geimpften (Beobachtung nach der Impfung) ist Folgendes, auch beim Einsatz von
Fremdfirmen, zu beriicksichtigen:

1. Tragen von MNS (medizinischer Mund-Nasen-Schutz nach DIN EN 14683),

2. Tragen von Einwegschutzhandschuhen (siehe Abschnitt 4.2 Nummer 2), wenn direkter
Kontakt notwendig sein sollte (z.B. bei Betreuungsaufgaben),

3. Fir den Fall, dass mit Situationen zu rechnen ist, in denen der Sicherheitsabstand von
1,5 m nicht eingehalten werden kann, z. B. weil unberechtigte Personen die Impfstatte
betreten wollen, sind Persdnliche Schutzausristungen wie Schutzhandschuhe und
FFP-2-Atemschutzmasken ohne Ausatemventil sowie Augenschutz (Gesichtsvisier
oder Blgelbrille) an leicht erreichbarer Stelle vorzuhalten.

4.5 Reinigungspersonal

Zum Schutz fir die Beschaftigten des Reinigungspersonals ist Folgendes, auch beim Einsatz
von Fremdfirmen, zu bericksichtigen:

1. Tragen von Schutzkitteln, je nach Tatigkeit von wasserundurchlassigen Schirzen,
Tragen von desinfektions- und reinigungsmittelbestandigen Schutzhandschuhen,
Tragen von MNS (medizinischer Mund-Nasen-Schutz nach DIN EN 14683),

Lage der Reinigungszeiten moglichst aufRerhalb der Impfzeiten,

o > 0N

Raumliche Trennung der Beschéftigten bei der Durchfihrung der Reinigungsarbeiten
(Einzelarbeit in einem Raum/Bereich).

Weitere Hinweise gibt die SARS-CoV-2-Arbeitsschutzregel.

5 Sanitare Anlagen

Es sind sanitdre Anlagen in ausreichender Zahl vorzuhalten. Fir Beschaftigte und zu
impfende/geimpfte Personen sind getrennte Toiletten vorzusehen und entsprechend
auszuweisen (siehe TRBA 250 Abschnitt 4.2.2).

6 Abfallentsorgung

Spitze und scharfe Gegenstande sind in bruch- und durchstichsicheren mit Biogefahrdung
gekennzeichneten Einwegbehaltnissen zu sammeln und zu verpacken. Die Grofe der
Einwegbehaltnisse soll sich an der zu erwartenden Abfallmenge orientieren und die Behaltnisse
sind in ausreichender Anzahl vorzuhalten. Bei Impfstoff-Resten, die Vektor-Impfstoffe enthalten
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(aktive, wenn auch attenuierte Viren) sind die Anforderungen an die Abfallentsorgung geman
dem Abfallentsorgungsrecht einzuhalten.

Fir Abfalle, an deren Sammlung und Entsorgung aus infektionspraventiver Sicht keine beson-
deren Anforderungen gestellt werden, wie z. B. Handschuhe, Papiertlicher, Tupfer und sonsti-
ges Material sowie fest verschlossene Behalter nach Absatz 1, werden nach
Impfdurchfiihrung in flissigkeitsdichten und reifesten Millsacken gesammelt und entsorgt.

Weitere Hinweise zur Abfallentsorgung gibt die TRBA 250 Abschnitt 4.2.5 Absatz 6.
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