
Langzeit-Schallbelastungen
von Berufsmusikern

Beat HOHMANN, Tina BILLETER, Heinz WALDMANN
Schweizerische Unfallversicherungsanstalt  — Suva



Spektrale Bewertung

-50

-40

-30

-20

-10

0

31.5 63 125 250 500   1 k   2 k   4 k   8 k 16 k

Frequenz  [Hz] 

V
e
rs

tä
rk

u
n

g
 [

d
B

]

AA-Filter



Schallpegeldifferenzen
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Schallpegelskala [Dezibel]
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Diskothek
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Konversation

Büro

Wohnzimmer
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Dauerschallpegel LEQ
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Stunden pro Woche

Schallbelastung eines Orchestermusikers

Konzerte
Aufführungen

Proben Unterricht Ueben

LEX



Messungen beim individuellen Üben



HeadsetNorsonic 116

Instrumentation

Norsonic 116



85 90 95 100
Dauerschallpegel LEQ in dB(A)

Schallexposition durch eigenes Instrument
individuelles Üben, stärker/schwächer belastetes Ohr

80

Cello

Viola

Violine  

Harfe  

Kontrabass

Klarinette 

Oboe

Fagott

Flöte

Horn

Trompete   

Tuba

Posaune

Schlagzeug   



Schallbelastung in Proben und Aufführungen



Messungen in Proben und Aufführungen



85 90 95 100 105 110 115 120

Schallpegel beim Ohr in dB(A)

99 dB(A)

121 dB(A)

80

Cello

Viola

Violine    

Harfe   

Kontrabass

Klarinette 

Oboe

Fagott

Flöte

Horn

Trompete  

Tuba

Posaune

Schlagzeug  

Maximum "Slow"Höchster Minuten-Leq
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Dauerschallpegel im Symphonie-Orchester

Cello

Viola

Violine    

Harfe  

Kontrabass

Klarinette  

Oboe

Fagott

Flöte

Horn

Trompete   

Tuba

Posaune

Schlagzeug   

Dauerschallpegel LEQ in dB(A)



Dauerschallpegel im "Barock-Orchester"
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Dauerschallpegel im Barock-Orchester

Cello

Viola

Violine Solo           

Violine 2       

Kontrabass

Cembalo

Laute

Blockflöte      

Oboe

Fagott 

Dauerschallpegel LEQ in dB(A)
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Cello

Bratsche

Geige

Harfe

Kontrabass

Klarinette

Oboe

Fagott

Querflöte

Horn

Trompete

Tuba

Posaune

Schlagzeug

langfristiger Lärmexpositionspegel LEX in dB(A)

Gesamtbelastung von Orchestermusikern



Schallpegeltabelle für Musik – Suva-No. 86496

www.suva.ch/waswo/86496



Schallschutzmassnahmen I: Position, Podeste

Hörner Perk.



Schallschutzmassnahmen II: Schirme, Abstand



Schallschutzmassnahmen III: "Hearwig"



Schallschutzmassnahmen IV: Gehörschutz



La Liberté

Schallschutzmassnahme V:  …..…

Er sagte: Er sagte: Er sagte: Er sagte: 
MEZZOMEZZOMEZZOMEZZO----
FORTE !FORTE !FORTE !FORTE !

Was?Was?Was?Was?




