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Belastungen und Beanspruchungen 

Hohe körperliche Belastungen in den Bauberufen 
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Arbeitszeitorganisation 

 Häufig Termin- und Leistungsdruck 

 Wochenarbeitszeit 40-47 Stunden: 66 % der 

Erwerbstätigen in den Bauberufen 

 Wochenarbeitszeit 48 Stunden und mehr : 26 % der 

Erwerbstätigen in den Bauberufen, teilweise über 60 

Stunden 

 Samstagarbeit: 81 % der Erwerbstätigen in den 

Bauberufen 

 Vereinbarkeitsprobleme mit familiären und privaten 

Interessen: 81 % der Erwerbstätigen in den Bauberufen 
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Gesundheit 

 Überdurchschnittlich häufig gesundheitliche Beschwerden 

 Mehrfachbefunde am Muskel-Skelett-System häufig und 

beeinflussen Erwerbsfähigkeit 
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Kumuliertes Auftreten von 

gesundheitlichen Beschwerden 

(nur Männer) 



Alternsgerechte Arbeits- und Laufbahngestaltung 
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Alternsgerechte Arbeits- und Laufbahngestaltung 

Ergebnisse aus Modellprojekten der BAuA zeigen, z. B.  

 das Gewinnen junger Fachkräfte wird zunehmend schwerer, 

 das Gestalten von „Schon-Arbeitsplätzen“in Unternehmen schwierig,  

 das Erschließen neuer Geschäftsfelder mit geringeren körperlichen 

Anforderungen, z. B. im Facility-Management, fällt KMU oft schwer, 

 Branchen- und Tätigkeitswechsel als individuelle Maßnahme zur 

Reduzierung von körperlichen Anforderungen sind verbreitet. Für die 

Erwerbstätigen führen diese aber oft zu einem Status- und 

Einkommensverlust. Für die Unternehmen führen sie zum Verlust von 

Fachkräften. 

 Weiterbildungsmaßnahmen in der Bauwirtschaft unterdurchschnittlich 

 Eine altersgemischte Besetzung von Arbeitsgruppen wird häufiger 

umgesetzt, kann aber auch kritische Effekte haben.  

 Naheliegend:  körperliche Belastungen reduzieren!  

 
BMAS (Hrsg.): Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit 2013 - Unfallverhütungsbericht Arbeit, 2014, S. 

126ff. 

 25.11.2015 Physische Belastungen in der Bauwirtschaft  6 



Alternsgerechte Arbeits- und Laufbahngestaltung 
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