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Tierbestandteile
(Haare, Borsten, Hautschuppen, Federn, Horn, Kot, Urin und Speichel von Tieren)

1 Vorkommen

Zu allergischen Atemwegsbeschwerden kann es nach Exposition gegenuber
Stauben von nahezu allen Tieren kommen. Insbesondere jedoch nach Tatigkeiten
mit Nutztieren (wie Rind und Schwein) und Labortieren (insbesondere Maus, Ratte,
Kaninchen, Meerschweinchen, seltener Hamster, Katze und Hund). Bei ersterem
sind vor allem Landwirte und Tierarzte betroffen. Die Labortierallergie tritt besonders
bei Personen auf, die beruflich Kontakt zu Labortieren bzw. ihren Kdrperprodukten
haben. Dies sind Beschéftigte von Forschungslaboratorien der pharmazeutischen
Industrie, Universitatsinstituten, Krankenhausern, Beschéftigte der Tierhaltung und
Tierarzte. Zu einer beruflichen Sensibilisierung kann es jedoch auch durch Haustiere
(Zuchter, Zoogeschaft- und Tierheim-Mitarbeiter, veterinarmedizinisches Personal)
oder Zootiere (Tierpfleger) kommen.

2 Arbeitsmedizinische und experimentelle Daten

Eine Allergie gegen tierische Bestandteile (Haare, Borsten, Federn, Horn, Kot, Urin)
geht in der Regel mit den typischen Symptomen einer Sofortreaktion wie Rhinitis,
Konjunktivitis und Asthma einher.

Nutztiere

Insbesondere Rinderepithelien gelten als relevante landwirtschaftliche Allergene und
fuhren zu einem hohen Sensibilisierungsrisiko fir Milchbauern und Rinderzichter
[23, 35]. Neben Epithelien gelten aul3erdem noch Haare, Exkremente und Speichel
als Allergenquelle. So sind berufsbedingte asthmatische Beschwerden,
hervorgerufen durch Urin von Rind und Schwein, unter Landwirten ebenfalls zu
finden [40, 12]. Hinze und Bergmann [13], die Uber die Symptomatik und den Verlauf
des Rinderhaarasthmas berichten, geben an, dass 14% der gesunden Landwirte mit
Rinderhaltung einen positiven Pricktest zeigten. Uber das Haupt-Rinderhaarallergen
Bosd 2 liegen Untersuchungen vor, die sich mit der Festlegung der
Schwellenwertkonzentration hinsichtlich einer IgE-Sensibilisierung befassen. Im
Rahmen der Diskussion um einen Schwellenwert wurde ein Bereich von 20 — 29 ug
Bos d 2-Allergen pro Gramm Staub abgeschéatzt [14]. Verschiedene Studien weisen
darauf hin, dass zwischen der Konzentration von Bos d 2 im Hausstaub von
Landwirten mit berufsbedingtem allergischen Rinderhaarasthma und deren
Sensibilisierung gegen Rinderhaar eine starke Beziehung besteht [2, 3].

Auch die Schweinezucht ist mit erhdhten Inzidenzen und Préavalenzen bzgl.
chronischer Bronchitis und obstruktiven Atemwegskrankheiten verbunden [28]. In
diesem Zusammenhang muss jedoch die Mischexposition der Landwirte
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bertcksichtigt werden. In Stallstduben ist neben Tierallergenen noch eine Vielzahl
anderer inhalierbarer Stoffe zu finden. Laut Nowak [26] sind Sensibilisierungen
gegenuber Pollen und Tierepithelien in der Landwirtschaft vergleichsweise selten.
Bei einer Zufallsstichprobe unter danischen Landwirten konnten bzgl. Pollen in 0,5 -
1,6%, bzgl. Schweine- und Rinderepithelien in 1,1% und bzgl. Getreideantigenen in
2,7 - 5,5% der Falle IgE-Antikérper nachgewiesen werden.

Darlber hinaus werden Falle berufsbedingter Sensibilisierung gegen Geflugel in der
Literatur beschrieben [31]. Lutsky et al. [20] untersuchten 16 symptomatische
Geflugelbauern im Hauttest und im Radio-Allergo-Sorbent-Test (RAST) auf flunf
Huhnerallergene. Am haufigsten waren dabei Reaktionen auf die Geflugelmilbe
(Ornithonyssus sylviarum) zu verzeichnen, die somit ein wichtiges Berufsallergen fir
Geflugelbauern darzustellen scheint.

Ferner wurden allergische Reaktionen bei Personen beobachtet, die mit Schafen in
Kontakt kamen [17]. Als auslosendes Allergen wurden jedoch nicht Schafhaare oder
-epithelien identifiziert, sondern Bestandteile der Schaf-Schmeil3fliege Lucilia
cuprina.

Labortiere

Bei der Labortierallergie handelt es sich um ein weit verbreitetes berufliches Ge-
sundheitsproblem. Die Inzidenz der Labortierallergie fur alle Symptome wird in
prospektiven Studien mit 10 bis 37% [4] und fur Labortierasthma mit 2% [4, 9, 33] bis
8% [29] angegeben. Die Pravalenz schwankt fur expositionsabhangige Beschwerden
(alle Symptome) in Querschnittstudien zwischen 11% [18] und 44% [37], fur
Labortierasthma zwischen 3% [8] und 13% [39]. Es gibt Hinweise auf Dosis-
Wirkungs-Beziehungen hinsichtlich der Expositionsdauer (Pravalenz einer
Labortierallergie bei taglichem Labortierkontakt: 27%, in der Gruppe der nicht taglich
Exponierten: 20%) bzw. der Zahl der Tierspezies, mit denen Kontakt besteht (eine
Tierspezies: 18%, zwei Tierspezies: 29%) [1] und der Pravalenz der Labortierallergie.
Atopieindikatoren  (positiver  Pricktest mit ubiquitaren, insbesondere mit
Tierallergenen wie Hund und Pferd, Gesamt-IgE-Werte tGber 100 kU/l) erhéhen das
Risiko der Entstehung einer Labortierallergie. Dieses Risiko besteht insbesondere fiir
die Manifestation des Labortierasthma [5, 6, 29, 32 33].

Die Latenzzeit von Expositionsbeginn bis zur Beschwerdemanifestation liegt im Mittel
bei 1 bis 3 Jahren [6, 21, 34], mit einem Bereich von Wochen bis zu 22 Jahren [21].

Durch immunologische Verfahren wurden verschiedene Majorallergene im Urin,
Serum, Speichel und in der Haut der Tiere nachgewiesen, beispielsweise Rat n 1
und 2 im Urin der Ratte, Mus m 1 im Urin der Maus [11, 24, 30, 38]. Sowohl Rat n 1
als auch Mus m 1, die beiden Majorallergene im Urin von Ratten bzw. Mausen,
gehoren wie das Rinderallergen Bos d 2 zu der Proteingrupppe der Lipocaline
(Molekdle fir den Transport von hydrophoben Liganden).

Die Aeroallergenkonzentration ist von Zahl, Spezies, Alter und Geschlecht der Tiere
sowie von Art und Weise des Umgangs mit den Tieren, von der LUftung und der
Luftfeuchtigkeit des Raumes abhangig. Personenbezogene Messungen der
Rattenurinallergenkonzentration in der Luft von Forschungslaboratorien ergaben
beispielsweise die héchsten Expositionen bei Personen, die experimentell mit Ratten
arbeiteten bzw. die Reinigungsarbeiten ausfuihrten. Spuren von Rattenurinallergen
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konnten noch in Buroraumen auf3erhalb des Tierhauses nachgewiesen werden [25].
Fur die Auslésung von Symptomen bei erkrankten Personen genligen Nanogramm
des Allergens [10].

Sonstige Tiere

Neben Landwirten kénnen auch Beschaftigte in Schlachthéfen, Tierpfleger, Tierarzte
[19], Jager und Forster berufsbedingt gegen Tierallergene sensibilisiert sein.

Danielou [7] beschreibt den Fall einer 51jahrigen Frau, die beim Ausnehmen von
Huhnern Handekzem und Asthma entwickelte. In einem anderen Fall litt ein Jager
nach dem Kontakt mit erlegtem Wild unter rhinokonjunktivalen Beschwerden sowie
Asthma [15]. Bei diesem Patienten konnte die Diagnose einer Soforttyp-
Sensibilisierung auf Rotwild- und Gemsenepithelien gestellt werden. Von Interesse
ist hierbei, dass eine Kreuzreaktivitdt zwischen Damhirschepithelien und
Pferdeepithelien festgestellt wurde. Dies konnte in einem anderen Fall bestatigt
werden [16].

Neben dem beruflichen Kontakt mit Saugetieren und Vdgeln kdnnen auch Fische,
Insekten (s. auch Begrindung Fische/Schalentiere bzw. zuckmickenhaltiger Staub)
und sonstige Tiere allergische Symptome hervorrufen.

Die Ergebnisse von Hauttest, IgE-Bestimmung und bronchialer Provokation mit
Extrakten aus Bienenkorpern wiesen bei einem Imker eindeutig auf eine Soforttyp-
Allergie gegen Bienen hin [27].

Unter Arbeitern in der chinesischen Seidenindustrie traten asthmatische
Erkrankungen auf, die auf die Exposition gegenlber Seidenraupen und deren
Bestandteile zuriickgefihrt werden konnten [36].

Eine aktuelle Arbeit beschreibt den Fall eines Herpetologen (Amphibien- und
Reptilienkundler), der mit der Gewinnung von Schlangengift zur Herstellung eines
Antiserums betraut war (Bothrops asper, Bothrops atrox, Bothrops xanthograma und
Lachesis muta muta). Er entwickelte Rhinitis, Konjunktivitis und Atemnot bei der
Gewinnung des Schlangengiftes bzw. bei dessen Weiterverarbeitung, nicht jedoch
beim bloRen Kontakt mit den Schlangen. Mit Hilfe gelelektrophoretischer Methoden,
IgE-Bestimmung und IgE-Inhibitionstests konnte eine berufsbedingte Typ I-
Sensibilisierung gegen Schlangengift diagnostiziert werden [22].

3 Bewertung

Personen, die beruflichen Kontakt mit Nutztieren, Labortieren oder sonstigen Tieren
haben, sind wesentlich starker gegeniber entsprechenden Aeroallergenen (u.a. aus
Haaren, Speichel, Exkrementen, Epithelien) exponiert als die Normalbevélkerung.
Besonders hoch sind Belastung und Krankheitsrisiko im landwirtschaftlichen Bereich
und bei Tatigkeiten mit Labortieren. Es handelt sich um IgE-bedingte allergische
Reaktionen. Neben dispositionellen Faktoren (Atopie) sind expositionelle
Bedingungen (Zahl der Tiere, Spezies, Art des Umgangs, Luftung) fir die
Erkrankungsmanifestation von Bedeutung. Von tierspezifischen Atemwegsallergien
sind Erkrankungen durch Vorratsmilben, Schimmelpilze, Endotoxine und
Tierparasiten abzugrenzen.
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