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Technische Raumabmessungen und Bewegungs-
Regeln fur 9 gung ASR Al.2
. . flachen
Arbeitsstatten

Die Technischen Regeln fiir Arbeitsstatten (ASR) geben den Stand der Technik, Ar-
beitsmedizin und Hygiene sowie sonstige gesicherte arbeitswissenschaftliche Er-
kenntnisse flr das Einrichten und Betreiben von Arbeitsstatten wieder.

Sie werden vom Ausschuss flr Arbeitsstatten ermittelt bzw. angepasst und vom
Bundesministerium fir Arbeit und Soziales im Gemeinsamen Ministerialblatt bekannt
gemacht.

Diese ASR A1.2 konkretisiert im Rahmen des Anwendungsbereichs die Anforderun-
gen der Verordnung Uber Arbeitsstatten. Bei Einhaltung der Technischen Regeln
kann der Arbeitgeber insoweit davon ausgehen, dass die entsprechenden Anforde-
rungen der Verordnung erfillt sind. Wahlt der Arbeitgeber eine andere Losung, muss
er damit mindestens die gleiche Sicherheit und den gleichen Gesundheitsschutz far
die Beschaftigten erreichen.
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1 Zielstellung

Diese Arbeitsstattenregel konkretisiert die Anforderungen an Raumabmessungen von
Arbeitsraumen und Bewegungsflachen in 8 3a Absatz 1 der Arbeitsstattenverordnung
sowie insbesondere in den Punkten 1.2 und 3.1 des Anhanges der Arbeitsstattenver-
ordnung.

2 Anwendungsbereich

(1) Diese Arbeitsstattenregel gilt fur das Einrichten und Betreiben von Arbeitsrau-
men.

(2) Die Abmessungen aller weiteren Raume, wie Sanitarraume (ASR A4.1), Pausen-
und Bereitschaftsraume (ASR A4.2), Erste-Hilfe-Rdume (ASR A4.3) und Unterklnfte
(ASR A4.4) richten sich gemald Punkt 1.2 Absatz 2 des Anhangs der Arbeitsstéatten-
verordnung nach der Art ihrer Nutzung.

Hinweis:

Fur die barrierefreie Gestaltung der Raumabmessungen und Bewegungsflachen gilt die
ASR V3a.2 ,Barrierefreie Gestaltung von Arbeitsstatten, Anhang Al.2: Erganzende
Anforderungen zur ASR Al.2 ,Raumabmessungen und Bewegungsflachen*.

3 Begriffsbestimmungen

3.1 Bewegungsflachen sind zusammenhangende unverstellte Bodenflachen am
Arbeitsplatz, die mindestens erforderlich sind, um den Beschétftigten bei ihrer Tatigkeit
wechselnde Arbeitshaltungen sowie Ausgleichsbewegungen zu erméglichen.

3.2 Bewegungsfreiraum ist der zusammenhéngende unverstellte Raum am
Arbeitsplatz, der mindestens erforderlich ist, um den Beschaftigten bei ihrer Tatigkeit
wechselnde Arbeitshaltungen sowie Ausgleichsbewegungen zu erméglichen.

3.3 Gange zu den Arbeitsplatzen sind Verkehrswege, die dem ungehinderten
Zutritt zu den personlich zugewiesenen Arbeitsplatzen dienen (siehe ASR Al1.8
.verkehrswege").
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7 Luftraum

(1)  Arbeitsraume sind so einzurichten, dass der freie, durch das Volumen von Ein-
bauten nicht verringerte Luftraum fur jeden standig anwesenden Beschéftigten mindes-
tens

- 12 m? bei tiberwiegend sitzender Tatigkeit,
- 15 m? bei tiberwiegend nichtsitzender Tatigkeit und

- 18 m? bei schwerer kérperlicher Arbeit

betragt.

(2)  Wenn sich in Arbeitsraumen neben den standig anwesenden Beschéftigten auch
andere Personen nicht nur voribergehend aufhalten, ist fur jede zusatzliche Person ein
Mindestluftraum von 10 m® vorzusehen. Dies gilt nicht fiir Verkaufsraume, Schank- und
Speiseraume in Gaststatten, Schulungs- und Besprechungsraume sowie fur Unter-
richtsraume in Schulen.

Ausgewahlte Literaturhinweise
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Informationen der Unfallversicherungstrager

DGUV Information 208-002 Sitz-Kassenarbeitsplatze 10/2015

DGUV Information 208-003 Steh-Kassenarbeitsplatze 03/2014 aktualisiert
05/2015

DGUV Information 215-441 Buroraumplanung, Hilfen fur das systematische Pla-
nen und Gestalten von Buros 09/2016

DGUV Information 207-017 Neu- und Umbauplanung im Krankenhaus unter Ge-
sichtspunkten des Arbeitsschutzes 09/2011

DGUV Information 215-410 Bildschirm- und Buroarbeitsplatze, Leitfaden fir die
Gestaltung 09/2015

Vero6ffentlichungen des Landerausschusses fur Arbeit sschutz und Sicherheits-

technik (LASI-Veroffentlichungen)

LV 20 Handlungsanleitung zur Beurteilung der Arbeitsbedingungen an Kassenar-
beitsplatzen, Oktober 1999

LV 50 Bewegungsergonomische Gestaltung von andauernder Steharbeit, Marz
2009
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