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Merkblatt 
zur Berufskrankheit Nummer 4114 

 
„Lungenkrebs durch das Zusammenwirken von Asbestfaserstaub und 
polyzyklischen aromatischen Kohlenwasserstoffen bei Nachweis der Einwirkung 
einer kumulativen Dosis, die einer Verursachungswahrscheinlichkeit von 
mindestens 50 Prozent nach der Anlage 2 entspricht“ 

 
 

Bek. des BMAS vom 30.12.2009 – IVa 4-45222-4114 - 
GMBl 5/6/2010, S. 107 ff. 

 
Der Ärztliche Sachverständigenbeirat “Berufskrankheiten” beim Bundesministerium für 
Arbeit und Soziales hat das nachstehende Merkblatt zu der Berufskrankheit mit der 
vorgenannten Legaldefinition verabschiedet, das hiermit bekannt gemacht wird. 
 
I. Vorkommen und Gefahrenquellen 

Diese Berufskrankheit bezieht sich auf arbeitsbedingte Expositionen gegenüber Asbestfaser-

staub und zusätzlich gegenüber polyzyklischen aromatischen Kohlenwasserstoffen (PAK). 

Diese können zeitlich zusammentreffen oder nacheinander erfolgen. Typische Arbeitsbedingun-

gen, in denen beide Expositionen auftreten, finden sich zum Beispiel in folgenden Berufen/in 

folgenden Betrieben: Dachdecker, Parkettleger (im Rahmen von Abbrucharbeiten), Gießerei- 

und Stahlwerksarbeiter, Feuerungsmaurer, Kokereiarbeiter, Schornsteinfeger, Isolierer, Korro-

sionsschützer (insbesondere im Stahlwasserbau), Betriebsschlosser in Aluminiumhütten sowie 

in Betrieben zur Herstellung von Carbid. 

Ergänzend wird auf das Merkblatt zur BK-Nr. 4103 (Bundesarbeitsblatt 1991 Ausgabe 7-8 

S. 74) und das Merkblatt zur BK-Nr. 4113 (GMBl 2010, S. 105) verwiesen. 

 

II. Pathophysiologie 
Die Kanzerogenese sowohl des Asbestfaserstaubs als auch der PAK wurde in einer Vielzahl 

tierexperimenteller und epidemiologischer Studien bestätigt (BMAS 2007). Sowohl für PAK als 

auch für Asbest sind v. a. die Bronchialepithelzellen die Targetzellen ihrer jeweiligen klastoge-

nen, transformierenden gentoxischen Wirkungen. Asbest und PAK bilden in Epithelzellen und 

Makrophagen der mittleren und tiefen Atemwege reaktive Sauerstoffspezies und generieren 

daraus resultierende oxidative DNS-Schäden. PAK und Asbest zeigen Mutagenität, sie wirken 

synergistisch sowohl im Transformationstest an Säugetierzellen in vitro als auch in der Lunge 

von Hamster und Ratte. 

Tierexperimentelle Untersuchungen zeigen ein Zusammenwirken von Krokydolith-Fasern und 

PAK bezüglich der Lungenkrebsentstehung. 
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Auch zwei epidemiologische Studien sprechen für eine derartige Synkanzerogenese. Pastorino 

et al. 1984  fanden nach Stratifizierung bzgl. des Zigarettenrauchens ein relatives Risiko (RR) 

für eine ausschließliche PAK-Exposition von 1,6, für eine ausschließliche Asbestfaserexposition 

ein RR von 1,9 und für die Kombination von PAK und Asbestfasern ein RR von 3,3. Gustavsson 

et al. 2003 analysierten 1042 Lungenkrebsfälle. Das RR betrug für eine Asbestbelastung 1,61, 

für eine Exposition gegenüber Verbrennungsprodukten 1,67 und für die gemeinsame Belastung 

mit diesen beiden Stoffgruppen 2,24. Dabei finden sich sowohl multiplikativ als auch submulti-

plikativ synergistische Wirkungssteigerungen. 

Die Studien belegen, dass die signifikante Risikoerhöhung sowohl für Raucher als auch für 

Nichtraucher gilt, so dass der außerberufliche Risikofaktor Aktivrauchen hinweg gedacht wer-

den kann.  

 

III. Krankheitsbild und Diagnose 
Lungenkrebs infolge Synkanzerogenese von Asbest und PAK unterscheidet sich in Klinik und 

Diagnose des individuellen Patienten nicht von Lungenkrebserkrankungen infolge Einwirkung 

einer dieser beiden Kanzerogene oder infolge anderer Genese. Die Frühsymptome sind uncha-

rakteristisch, häufig bestehen therapieresistenter Reizhusten, Belastungsdyspnoe, Broncho-

pneumonie, Haemoptysen. Eine frühzeitige zytologische oder histologische Klärung ist anzu-

streben. Feingeweblich werden alle bekannten Tumorformen gefunden. Differentialdiagnostisch 

sind Metastasen anderer maligner Erkrankungen abzugrenzen. 

 

IV. Weitere Hinweise 
Im Fall der synergistischen Synkanzerogenese durch das Zusammenwirken der beiden gentoxi-

schen K 1-Arbeitsstoffe Asbestfaserstaub und PAK besteht in der Regel eine mindestens addi-

tive Erhöhung des Lungenkrebsrisikos. 

Als „bestimmte Personengruppe, die durch ihre Arbeit“ der besonderen Krebseinwirkung von 

Asbestfaserstaub und gleichzeitig oder nacheinander PAK in erheblich höherem Maße als die 

übrige Bevölkerung ausgesetzt ist, gelten Versicherte, deren Lungenkrebsrisiko in Folge dieser 

beiden gentoxischen Kanzerogene mindestens verdoppelt ist. 

 

Der positive Wahrscheinlichkeitsbeweis der arbeitsbedingten synkanzerogenen Verursachung 

liegt vor, wenn die Verursachungswahrscheinlichkeit nach der Tabelle in Anlage 2 zur BKV 

mindestens 50 Prozent beträgt. 

 

- 3 - 
 



- 3 - 

 
 

V. Literatur 
Blot W.J., Harrington J.M., Toledo A., Hoover R., Heath C.W. Jr., Fraumeni J.F. Jr.: 
Lung cancer after employment in shipyards during World War II. 
N Engl J Med 1978;299(12):620-624 
 
Bundesministerium für Arbeit und Soziales (2007): 
Wissenschaftliche Begründung für die Berufskrankheit „Lungenkrebs durch das 
Zusammenwirken von Asbestfaserstaub und polyzyklischen Kohlenwasserstoffen“. 
Bekanntmachung des BMAS vom 1.2.2007 - IV a 4-45222 -, GMBl 2007 (23): 474-495. 
 
Gustavsson P., Alhbom A., Anderson T., Schéele P.: 
Calculation of fractions of lung cancer incidence attributable to occupational exposure to 
asbestos and combustion products in Stockholm, Sweden. 
Eur J Epidemiol 2003;18:937-940 
 
Pastorino U., Berrino F., Gervasio A., Pesenti V., Riboli E., Crosignani P.: 
Proportion of lung cancers due to occupational exposure. 
Int J Cancer 1984;33(2):231-237 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


