Liften am Arbeitsplatz in

Coronazeiten

baua: Praxis kompakt

Dieses Faltblatt informiert dariiber, wie Liiften am Arbeitsplatz das Risiko senken kann, dass sich
das Coronavirus in Innenriumen ausbreitet. Es richtet sich an Fachleute fiir den Arbeitsschutz und

an Beschiiftigte.

Infektionsschutz durch Liiften

Das Coronavirus SARS-CoV-2 kann sich iiber Trépfchen und
Aerosole in der Luft ausbreiten. Trépfchen sinken schon
nach kurzer Zeit auf den Boden. Aerosole sind kleinste Par-
tikel, die in der Luft schweben. Damit kann Raumluft zum
Ubertragungsweg werden.

Liiften bewirkt, dass die Anzahl der Viren in der Luft verrin-
gert wird. Dadurch sinkt das Infektionsrisiko. Sachgerechtes
Liiften kann durch raumlufttechnische Anlagen oder freies
Liiften, zumeist tiber die Fenster, erfolgen. Die Grundla-
gen hierfur sind in der Technischen Regel fiir Arbeitsstitten
ASR A3.6 Liiftung, der SARS-CoV-2-Arbeitsschutzregel,
Abschnitt 4.2.3 Liiftung und den Informationen ,, Infektions-
schutzgerechtes Liiften” der BAUA beschrieben. Zentral sind
folgende Punkte:

Grundsdtze: Liiften — ein wichtiger Beitrag
zum Infektionsschutz

® Zufuhr unbelasteter Frischluft. Ziel ist es, durch
intensives Liften einen Verdiinnungseffekt zu
erreichen und auf diese Weise vorbeugend das
Infektionsrisiko durch virenbelastete Aerosole in
Innenrdumen zu verringern.

® Liiften als wichtiger Baustein. RegelmiRiges freies
Liiften tiber Fenster und Tiiren sowie der sachge-
rechte Betrieb raumlufttechnischer Anlagen sind
ein wichtiger Beitrag zum betrieblichen Infektions-
schutz.

8 Technische MaRhahmen haben Vorrang. Auch
beim Infektionsschutz haben nach § 4 Arbeits-
schutzgesetz technische Manahmen Vorrang vor

H organisatorischen und diese wiederum Vorrang vor
personenbezogenen MafRnahmen.

Freies Liiften

Die Fensterliiftung ist die einfachste Form des freien Lif-
tens. Sie besitzt eine hohe Akzeptanz unter den Beschiftig-
ten. Fiir eine wirksame Fensterltftung wird empfohlen:

Checkliste: Fensterliiftung

® Zu Beginn. Die erste Fensterliiftung im Arbeits-
raum muss spitestens erfolgen, wenn die Tatigkeit
aufgenommen wird. In Besprechungsriumen soll
vorher geliiftet werden.

8 Moglichst haufig. In Biiroraumen sollte mindes-
tens alle 60 Minuten geliiftet werden, in Bespre-
chungsrdumen mindestens alle 20 Minuten.

In Coronazeiten sollte méglichst noch hiufiger
geliftet werden.

® Stoflliiftung. Hierbei werden die Fenster wihrend
des Liiftens uiber ihre gesamte Fliche gedffnet.
Das ist am wirkungsvollsten, um ausreichend
AuRenluft zuzufiihren.

® 3 bis 10 Minuten. Die Stof3liiftung soll mindestens
3 bis 10 Minuten dauern, abhingig von Aufen-
temperatur und Winddruck.

@ Dauerliiftung. Dauerliiftung ist mit Kippstellung
der Fenster méglich und kann durch den stetigen
Luftaustausch verhindern, dass die Virenkonzen-
tration in der Raumluft stark ansteigt.

@ Behaglichkeit. Bei der Liftung ist darauf zu achten,
dass es nicht zu kiithl oder zu warm wird, Geréu-
sche ertraglich sind und keine Zugluft entsteht.

® Kohlendioxid messen. Ein CO,-Messgerat im Raum
kann daran erinnern, wann es Zeit ist, wieder zu
liften. Eine CO,-Konzentration von 1000 ppm
(Anteile pro Million) sollte eingehalten, in Corona-
zeiten wenn maéglich unterschritten werden.
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Raumlufttechnische Anlagen

Raumlufttechnische Anlagen beférdern die Luft und reini-
gen, heizen, kiihlen, be- oder entfeuchten sie dabei. In der
Regel besitzen sie eine Liiftungsfunktion, d.h. sie fithren den
Raumen Auflenluft zu. Aus Griinden der Wirtschaftlichkeit
und Ressourcenschonung bereiten einige Anlagen zu einem
gewissen Grad abgefiihrte Raumluft wieder auf (Wirmeriick-
gewinnung). Diese sogenannte Umluft wird nach entspre-
chender Reinigung und Temperaturanpassung den Rdumen
wieder zugefuhrt.

Raumlufttechnische Anlagen senken das Risiko, das Corona-

virus zu uibertragen, wenn sie:

® sachgerecht eingerichtet, betrieben und instandgehalten
werden und

® ausschlieRlich oder einen hohen Anteil an AuRenluft
zufiihren oder

® geeignete Filter oder andere Einrichtungen verwenden,
um die Virenkonzentration zu verringern.

Die folgende Checkliste fasst zusammen, was bei raumluft-

technischen Anlagen zu beachten ist.

Checkliste: Raumlufitechnische Anlagen

@ Den Betrieb raumlufttechnischer Anlagen anpassen.
Hierbei sollte mehr Auflenluft bzw. Zuluft zugefiihrt
werden. Der Anteil der Umluft ist zu senken. Die An-
lagen sollten zusitzlich vor und nach der Arbeitszeit
in Betrieb sein, bei Biiros z. B. jeweils 2 Stunden. Op-
timal fiir den Infektionsschutz ist ein Dauerbetrieb.

@ Risiken beim Umluftbetrieb senken. Umluft in
raumlufttechnischen Anlagen birgt ein erhshtes
Risiko, Viren zu uibertragen. Wenn Umluftbetrieb
nicht vermeidbar ist, sollten geeignete Methoden
zur Luftbehandlung eingesetzt werden, die Viren
abscheiden (Filterung) oder unwirksam machen
(z.B. UV-C-Bestrahlung).

® Bessere Filter einsetzen. Damit die 80 bis 160
Nanometer kleinen Coronaviren herausgefiltert
werden kénnen, sind Schwebstofffilter der Klas-
sen H13 oder H14, sogenannte High Efficiency
Particulate Air Filter (HEPA-Filter), mit entspre-
chender Vorfilterung notwendig. Zudem kénnen
auch Feinstaubfilter der Gruppe 1ISO ePM1 > 70 %
(vormals F8) oder ISO ePM1 > 80 % (vormals F9)
die Konzentration virenbelasteter Aerosole senken.

@ Filterung und Bestrahlung méglicherweise kom-
binieren. Es kann hilfreich sein, die Filterung mit
einer kurzwelligen Ultraviolettbestrahlung (UV-C)
zu kombinieren, um den Luftstrom zu desinfizie-
ren. Hinsichtlich der Inaktivierung von luftgetrage-
nen Coronaviren durch UV-C-Bestrahlung besteht
derzeit noch Forschungsbedarf. AuRerdem sind
die Beschiftigten vor der Strahlung zu schiitzen.

Luften am Arbeitsplatz in Coronazeiten

Sekundairluftgerite

Sekundirluftgerite ohne Auflenluftzufuhr, wie Ventilatoren,
mobile Klimagerite oder Heizliifter, sind beziiglich der Uber-
tragung von Coronaviren nicht eindeutig zu bewerten. Sie
kénnen das Infektionsrisiko senken, indem sie virenbelas-
tete Aerosole in der Luft raumlich begrenzt verdiinnen. Sie
kénnen es aber auch steigern, wenn der Luftstrom von einer
Viren ausscheidenden Person auf eine andere gelenkt wird.
Grundsitzlich breiten sich Aerosole in Innenrdumen aber
auch ohne zusitzliche Geblése innerhalb weniger Minuten
aus.

Daher muss bei Sekundarluftgeriten die Gefdhrdung beur-
teilt werden, wie die folgende Checkliste zeigt.

Checkliste: Sekundarluftgerite

@ Die Gefihrdung beurteilen, wenn Gerite ohne
Luftreinigung eingesetzt werden. Fiir den Einsatz
von Geriten ohne Luftreinigungsfunktion, wie
Ventilatoren, Geréten zur persénlichen Kihlung
oder Erwidrmung, sollte bei mehrfach belegten
Raumen eine Gefihrdungsbeurteilung durchge-
fiihrt werden. Dabei sind neben dem Infektions-
schutz weitere Faktoren zu beriicksichtigen, wie
sommerliche Raumtemperaturen, Zugluft oder
Gerduschentwicklung.

® Gerite mit wirksamen Methoden der Luftreinigung
kénnen hilfreich sein. Sogenannte Luftreiniger,
vor allem solche mit HEPA-Filter, kénnen in
besonderen Fillen eine erginzende Mafinahme
des Infektionsschutzes sein, wenn keine anderen
Méglichkeiten zur Reduktion der Virenkonzentra-
tion bestehen. Das gilt etwa fur kleine Riume mit
hoher Personenbelegung, die tiber keine raumluft-
technische Anlage verfiigen, wie z. B. Wartezim-
mer. Dabei ist stets ausreichend zu liiften, da diese
Gerdte dem Raum keine Aufenluft zuftihren und
die CO,-Konzentration nicht senken.
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Empfehlungen im Uberblick /Weiterﬂjhrende Informationen A

Die folgende Abbildung fasst die wichtigsten Handlungs- BAUA, Hrsg., 2020. Infektionsschutzgerechtes Liiften

empfehlungen zusammen. — Hinweise und Mafinahmen in Zeiten der SARS-CoV-2-
Epidemie.

] BAUA, Hrsg., 2020. SARS-CoV-2-Arbeitsschutzregel.
i @ AuRenluftzufuhr sicherstellen: regelmaRige Stof2-

liftung oder Dauer- bzw. Kippliiftung, Raumnutzer BAUA, Hrsg., 2019. Arbeitsstiitten: Arbeitsstitten-
daran erinnern, etwa durch ein CO -Messgerit oder verordnung, Technische Regeln fiir Arbeitsstitten. Stand:
i eine CO -Ampel Februar 2019. 5. Auflage. Dortmund.
i @ Moglicherweise zusétzlich mobile Luftreiniger zeit-  : . J

lich begrenzt einsetzen, etwa fiir kleine Riume mit
vielen Personen, wie Wartezimmer

Raumlufttechnische Anlagen

— mit Liiftungsfunktion

— 100 % AuRenluft
® AuRenluftvolumenstrom sicherstellen, wenn maog-
i lich erhdhen :
i @ Laufzeiten verlingern: Dauerbetrieb oder mindestens
Vor- und Nachlaufzeit, z. B. bei Biiros jeweils :
2 Stunden

i @ AuRenluftvolumenstrom sicherstellen, wenn mog-

i lich erhdhen :

i @ Laufzeiten verlangern: Dauerbetrieb oder mindestens :

: Vor- und Nachlaufzeit, z. B. bei Biiros jeweils :

: 2 Stunden

i ® Anteil der Umluft verringern

i ® Umluft reinigen

i @ Bestandsanlagen iiberpriifen (z. B. Filterwechselin-

i tervall beachten), ggf. optimieren: hohere Filterklas-
se, evtl. zusitzliche Luftdesinfektion, z. B. durch
UV-C-Bestrahlung

i @ Das Infektionsrisiko beurteilen hinsichtlich Perso-

i nenbelegung, Luftstrémung und Luftbehandlung

i @ Bestandsanlagen iiberpriifen (z. B. Filterwechselin-
tervall beachten), ggf. optimieren: hohere Filterklas-
se, evtl. zusitzliche Luftdesinfektion, z. B. durch
UV-C-Bestrahlung
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