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Etwa 2,5 Mio. Beschiftigte sind berufsbedingt haufig bis zu acht

Stunden und ldnger der solaren UV-Strahlung ausgesetzt. Eine hohe
UV-Strahlenexposition birgt erhebliche Risiken fur die Hautgesundheit.
Praventionsmafinahmen gegen solche Risiken haben durch die neue
Berufskrankheit zum Hautkrebs an Bedeutung gewonnen. In diesem Beitrag
werden die Ergebnisse eines BAuA-Projektes zu UV-Schutzkomponenten fr
die betriebliche Praxis vorgestellt.
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1. Einleitung

Auch wenn noch keine spezielle gesetzliche Regelung zum Schutz vor solarer UV-Strahlung
bei der Arbeit getroffen ist, sollte ein pflichtbewusster Arbeitgeber seiner Verantwortung ftr
die Sicherheit und Gesundheit seiner Beschiftigten gemif Arbeitsschutzgesetz schon jetzt
nachkommen.

Seit Januar 2015 sind das Plattenepithelkarzinom bzw. multiple aktinische Keratosen durch
solare UV-Expositionen bei im Freien Beschiftigten in der Berufskrankheiten-Liste der
Berufskrankheiten-Verordnung aufgefiihrt. Diese neue Berufskrankheit hat die Notwendigkeit
von effektiven Priventionsmafinahmen in den Blickpunkt gertickt.

Da jedoch uiber die Effektivitdt sowie auch tiber Praxistauglichkeit bzw. Trageeigenschaften
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und die damit verbundene Akzeptanz derartiger Manahmen noch weitgehend Unsicherheit
in der Praxis bestand, hat die BAuA in einem Forschungsprojekt Schutzkomponenten zur
Reduzierung solarer UV-Expositionen fiir Arbeitnehmer im Freien untersucht. Wesentliche
Ergebnisse werden in diesem Beitrag vorgestellt.

HINTERGRUND

Die natiirliche UV-Strahlung der Sonne ist, wie die UV-Strahlung von kiinstlichen Strah-
lungsquellen, als Karzinogen der Klasse | eingestuft (héchste Klasseneinteilung ver-
gleichbar wie fiir Asbest und Tabak). Derzeit verzeichnet Deutschland jahrlich ca. 240.000
Neuerkrankungen an Hautkrebs — mit steigender Tendenz. Das Risiko, an einem Platte-
nepithelkarzinom (Form des weiflen Hautkrebses) zu erkranken, ist fiir im Freien Beschif-
tigte verglichen mit Innenbeschiftigten bzw. der Allgemeinbevélkerung um das 1,8fache
héher [1]. Fiir bestimmte Beschiftigtengruppen mit stindiger Titigkeit im Freien liegen die
jahrlichen UV-Expositionen um das Zwei- bis Dreifache héher als fir den Bevélkerungs-
durchschnitt. Die UV-Werktagsexpositionen kénnen im Sommer das Fiinf- bis Zehnfache
betragen [2]. Betroffen sind insbesondere Bauarbeiter, Gartenbauer und Miillwerker, fiir
die ein sorgfiltiger Schutz vor der Sonnenstrahlung wichtig ist. Aufgrund von belastbaren
Daten wurden daher ,Plattenepithelkarzinome oder multiple aktinische Keratosen der
Haut durch natiirliche UV-Strahlung“ unter BK 5103 in die Liste der anerkannten Berufser-
krankungen aufgenommen [3].

Zur Unterstiitzung der Privention in der betrieblichen Praxis hat die BAUA in einem
Forschungsprojekt ,,Schutzkomponenten zur Reduzierung solarer UV-Expositionen bei
Arbeitnehmern im Freien“ (F2036) Effektivitat, Praxistauglichkeit und Akzeptanz solcher
Schutzkomponenten untersucht.
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Gruppe 2.2: Physikalische Faktoren
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2. Regelungen zum Gesundheitsschutz an solar UV-exponierten
Arbeitsplatzen

Die Arbeitgeber sind in Deutschland nach dem Arbeitsschutzgesetz (§ 4, § 5, § 11, § 12), nach
der Arbeitsstittenverordnung (ArbStittV) § 3, Anhang 5.1 und der Unfallverhiitungsvorschrift
»Grundsitze der Pravention“ BGV A1, § 23, gesetzlich fiir den Gesundheitsschutz und die Si-
cherheit ihrer Beschiftigten am Arbeitsplatz verantwortlich. Da die gesundheitlichen Risiken
der nattirlichen UV-Strahlung seit langem anerkannt sind, wird ein verantwortungsbewusster
Arbeitgeber folgende Verpflichtungen beachten:

- Durchfiihrung einer Gefdhrdungsbeurteilung einschlieflich Expositionsermittlung und
-bewertung

- Festlegung, Anwendung und Prifung der Wirksamkeit von Schutzmafinahmen
- Unterweisung der Beschiftigten

- Hinweise zur arbeitsmedizinischen Vorsorge
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Die Gefihrdungsbeurteilung ist fachkundig durchzufiihren, regelmiRig zu tiberpriifen und
gegebenenfalls zu aktualisieren und zu dokumentieren. Im Hinblick auf Sonnenstrahlung ist
eine Gefahrdungsbeurteilung nicht kompliziert, Aufwand und Umfang sind iiberschaubar.
Die zu treffenden Schutzmafinahmen sind in der Regel auf wenige Aktionen begrenzt, die
sich einfach umsetzen lassen und sich tiberdies von Tag zu Tag kaum unterscheiden. Bisher
zeigen Befragungsergebnisse, dass sich das Bewusstsein zum Schutz vor Sonnenstrahlung
sowohl bei Arbeitgebern noch bei Arbeitnehmern wenig im betrieblichen Arbeitsablauf wider-
spiegelt.

3. Basis der Gefdhrdungsbeurteilung fiir solar UV-exponierte
Arbeitsplatze

Fiir eine Abschitzung des gesundheitlichen Risikos durch solare UV-Strahlung ist der
UV-Index sehr hilfreich. Der UV-Index stellt eine international vereinheitlichte Informations-
gréfe dar, die diese Faktoren beriicksichtigt. Abgeleitet wird der UV-Index von der erythem-
(sonnenbrand-) wirksamen Bestrahlungsstarke der Sonnenstrahlung, gemessen auf einer
ebenen Flache. Der UV-Index wird auf einer Skala mit Werten von 0 bis 11+ angegeben.

Nach WHO wird ab einem UVI-Wert von 3 die Anwendung von SchutzmafRnahmen empfoh-
len. Bei diesem Wert kann bei Hautarealen, die senkrecht der Sonnenstrahlung ausgesetzt
werden (Schultern, Kopfscheitel), nach rund 60 Minuten (Hauttyp I1) ein Sonnenbrand
auftreten, wihrend bei nicht senkrecht bestrahlten Hautarealen, insbesondere Gesicht,
Brust und Riicken dies nach 2,5 bis 3 Stunden zu einem UV-Erythem fiihrt. Fiir Beschiftigte
mit Tatigkeitsfeld im Freien sollten ab einem UV-Index 5 weitergehende Schutzmafinahmen
ergriffen werden.

4. Bewertung der alltaglichen solaren UV-Exposition in
Deutschland und an Arbeitspldtzen im Freien

In Untersuchungen zur klimatischen Situation konnte festgestellt werden, dass die me-
teorologischen Bedingungen von der deutschen Kiiste bis an den Alpenrand sich nicht
grundlegend unterscheiden. Hinsichtlich der Wirksamkeit der solaren UV-Strahlung wurden
lediglich Unterschiede von weniger als 10 % nachgewiesen. Damit sind die Anforderungen an
Bekleidung, in Abhingigkeit von den prinzipiellen klimatischen Bedingungen, landesweit die
Gleichen.

Generell kann festgestellt werden:

Die regional gewonnenen Resultate zu Schutzkomponenten und zu deren Effektivitit sind
deutschlandweit zutreffend

- Die photobiologische Wirksamkeit der Sonnenstrahlung dndert sich im Tagesverlauf und
im Jahresverlauf um ein Vielfaches

- Bewertungen der biologischen Sonnenwirksamkeit kénnen nicht an Hand von Zeitdauern
im Freien erfolgen: 30 Minuten Morgensonne hat einen Bruchteil der Wirksamkeit von
Mittagssonne; die Mittagssommersonne ist 40fach wirksamer als Mittagssonne im Winter

- Der UV-Index (UVI) ist ein addquates Mafd zur Einschitzung der biologischen Wirksamkeit
der UV-Strahlung der Sonne.

In weiteren Untersuchungen wurde bestimmt, wie haufig in den Regionen Deutschlands Tage
auftreten, an denen die Sonnenstrahlung zu hohen UV-Indexwerten fiihrt und somit Schutz-
mafinahmen fur im Freien Beschiftigte erfordert.
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Diese Datenanalysen wurden mit Messwerten der UV-Messstationen des solaren UV-Moni-
toring-Netzes Deutschlands (sUVMoNet) durchgefiihrt. Die Messdaten wurden durch das
Bundesamt fir Strahlenschutz (BfS) aus dem Datenbankpool in Halbstunden-Erythemdosen
der solaren UV-Expositionen fiir die Jahre 2000 bis 2008 zur Verfligung gestellt. Die Analyse
dieser Daten ergab im Mittel fur Deutschland (in Héhen bis 1000 m) fiir die Haufigkeit des
Auftretens einzelner UV-Index-Stufen:

- UVI=3: an 135 bis 165 Tagen im Jahr
- UVI=z5und<8&: an 60 bis 90 Tagen im Jahr
- UVI=z8 an 1 bis 10 Tagen im Jahr (UVI = 9 nicht jahrlich).

Nach der Empfehlung der WHO sind ab einem UV-Index von 3 Schutzmafinahmen zu tref-
fen. Dies ist in Deutschland somit an 135 bis 165 Tagen im Jahr erforderlich.

Aus den Daten wurde ein UV-Stufenkalender (Tab. 1: vereinfachte Version in Anlehnung aus
dem Forschungsbericht zum UV-Stufenkalender) abgeleitet, der verdeutlicht, in welchen
Zeitriumen und meteorologischen Situationen Schutzmafinahmen angezeigt, bzw. nicht
notwendig sind.

Tab. 1 Vereinfachter UV-Stufenkalender mit Angaben der Gefihrdung auf Basis des UV-Index fiir den
Arbeitstag an solar exponierten Arbeitsplatzen in Deutschland

Tageszeit (MESZ) UV-Index  Witterung  Gefihrdung

Januar - Mitte Madrz ganztigig <3 auch bei Sonne gering
Mitte Marz - Mitte Airil 9.30 bis 16.30 Uhr >3 bei Sonne mittel
Mitte Sept. — Mitte Oktober | 9.30 bis 16.30 Uhr 23 bei Sonne mittel
Mitte Oktober - Dezember ganztigig <3 auch bei Sonne gering
MESZ: Mitteleuropidische Sommerzeit

bei Sonne: angegebener UV-Index wird in diesem Tages- und Jahreszeitraum im langjahrigen Mittel bei sonnigen
Tagesabschnitten erreicht

Als einfaches Hilfsmittel zur Abschitzung der Sonnenwirksamkeit wurde bislang haufig die
Schattenregel angewendet. Diese basiert auf einem Vergleich der Kérpergréfie mit dessen
Schatten. Wenn namlich der Schatten einer Person gleich oder linger als die Kérpergrofie der
Person ist, sollten keine Schutzmafnahmen notwendig sein. Diese Aussage konnte nicht be-
statigt werden. Durch Messungen wurde ermittelt, dass bei einer Sonnenstandshohe von 45°
ein UV-Index von 4 bis 6 erreicht wird. In der Praxis bedeutet dies, dass bereits bei gleicher
Schattenldange Schutzmafinahmen ergriffen werden miissen. Als zutreffendere Méglichkeit,
die Schattenlange zu nutzen, kann die Anwendung der in dem Forschungsbericht vorgestell-
ten ,FuBregel“ dienen.

Zu den personengebunden anzuwendenden Mafinahmen wurde ein handliches Exemplar mit
Informationen zur Anwendung des UV-Index entworfen und realisiert. Ein Checkkartenformat
(Abb. 1), welches fiir die Hosentasche geeignet ist, gibt in einer Kurziibersicht die persénli-
chen Schutzmafinahmen abhingig von der aktuellen UV-Indexstufe an.
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5. Mindestanforderungen an personenbezogene
UV-Schutzkomponenten an solar exponierten Arbeitsplatzen

Sonnenschutz ist Arbeitsschutz b aua UV-Index (UVI) und dende Sct Rnal
i R uvi Belastung SchutzmaRnahmen
Ab UV-Index* 3: und Arbetsmediin TR \
schiitzende Kleidung tragen, 3-5  mittel } Rnal etrordanier

nicht mit freiem Oberkérper arbeiten
unbekleidete Kérperstellen reichhaltig eincremen
(Lichtschutzfaktor mindestens 20)

Sonnenbrille tragen

Ab UV-Index* 6:
direkte Sonne meiden

« Kleidung, Hut, Sonnenbrille tragen
« Sonnenschutzcreme mit LSF 2 20 auftragen

www.baua.de/sommertipps

* Der UV-Index (UVI) beschreibt den Tagesspitzenwert der son-
nenbrandwirksamen ultraviol Strahlung. Aktuelle Werte und
Prognosen siehe Internet: www.bfs.de/uv/uvz2/uv_messnetz

Abb. 1 UVI-Checkkarte mit Informationen zu empfohlenen Schutzmafinahmen

In den WHO-Empfehlungen zum Globalen UV-Index [5] und in dem gemeinsamen Doku-
ment von ICNIRP, ILO und WHO zum Schutz von Arbeiternehmern vor UV-Strahlung [6] wird
ab der UVI-Stufe 3 empfohlen, Schutzmafnahmen einschlieflich textilem und dermalem
Lichtschutz anzuwenden. Fiir héhere UVI-Stufen sind weitere Mainahmen zu ergreifen. Wel-
che Gute der UV-Schutz haben sollte, wird nicht ausgeftihrt. Deshalb wurde ein Schutzkon-
zept entwickelt, das mindesterforderliche UV-Schutzfaktoren fiir die Haut durch technische
Mafinahmen sowie personenbezogene Mainahmen wie textilen Sonnenschutz (UPF) und
Sonnenschutzcreme (LSF) beinhaltet (Tab. 2).

Das ICNIRP-Schutzkonzept fiir Arbeitsplatze mit Expositionen durch kiinstliche UV-Strahlen-
quellen geht davon aus, das UV-Expositionen von weniger als einem Drittel der Schwellwert-
dosis der Akutreaktionen an Augen und Haut lber die 8-Stunden-Arbeitsschicht zu keinen
chronischen Folgen fithrt — auch nicht bei regelmiaRig arbeitstaglicher Wiederholung. Der auf
diesem Sicherheitskonzept beruhende Grenzwert-Grundsatz fiir maximal zuldssige Bestrah-
lungen durch kiinstliche UV-Strahlenquellen am Arbeitsplatz tiber 8 Stunden Arbeitszeit [7]
wurde auch in die EU-Richtlinie zum Schutz von Arbeitnehmern vor kiinstlicher optischer

Strahlung tibernommen [8].

EinflieRende Faktoren fiir das Schutzkonzept fur die Sonnenstrahlung waren die maximal
mdoglichen solaren UV-Expositionen an AufRenarbeitsplatzen tiber eine Arbeitsschicht in
Deutschland (aus den sUVMoNet-Datenanalysen). Weiterhin wurden die Kérperverteilung
der solaren UV-Exposition und die unterschiedlichen UV-Empfindlichkeiten der Haut fur die
verschiedenen Kérperregionen beriicksichtigt.

Tab. 2 Mindesterforderliche UV-Schutzfaktoren am Arbeitsplatz im Freien zur Reduzierung der Risiken
fir die Haut beziiglich akuter oder chronischer Schidigungen durch solare UV-Strahlung in
Deutschland

Gesicht  Schulter Brust / Ober- | Ober- / Unter-
Riicken Unterarm schenkel
SPF-  -UPF- -UPF- -UPF- -UPF-

Normalschicht
07-15 MESZ -8 h
Spatschicht

14-22 MESZ -8 h
12-Stunden-

Schicht > 20
06-18 MESZ

> 20 > 20 > 15 >6

>10 >10 >10 >6

> 20 > 15 >6
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6. Effektivitat von technischen, organisatorischen und
personenbezogenen UV-Schutzmafinahmen

Es wurden technische Madnahmen zur Abschattung von Arbeitsplatzen analysiert und
messtechnisch bewertet. Beziiglich der Anwendbarkeit von organisatorischen Mainahmen
wurden Betriebe befragt. Technische und organisatorische Mafinahmen missen hiufig durch
individuelle Schutzmainahmen erginzt werden, deren Eigenschaften eingehend untersucht
worden sind.

Technische Mafnahmen

Die Méglichkeit, an solar exponierten Arbeitsplatzen die UV-Expositionen zu reduzieren, ist
in gewissem Umfang durch technische Mafinahmen realisierbar. Das sind vorrangig Abschat-
tungsmafinahmen. Diese kdnnen an stationdren Arbeitsplatzen durch Sonnensegel oder
zeltartige Uberdachungen realisiert werden oder durch Uberdachungen bzw. Kabinen bei
Fahrzeugen oder Maschinen.

Die exemplarischen Messungen und Bewertungen technischer Manahmen ergaben UV-
Schutzfaktoren, die in Tab. 3 aufgefiihrt sind. Die eigentlich hohe UV-Schutzfunktion muss
differenziert betrachtet werden, da der Schutz durch arbeitsbedingte Bewegungsablaufe z. B.
durch Materialzufuhr bei Arbeiten unter einem Sonnensegel bzw. Pavillon deutlich reduziert
werden kann.

Tab. 3 Erreichte UV-Schutzfaktoren durch technischen MaRnahmen iiber die Arbeitsschichtdauer

Arbeitsumfeld UV-Schutzfaktor

Tatigkeiten unter Zeltdach / Sonnensegel =2
Kleinmaschinen mit Kabine -4
(z.B. Aufsitzrasenmiher)

Sonnensegel je nach Material von 5 bis 40
Staubschutznetz an Gerlisten 1,5

Organisatorische Mafdnahmen

In der Praxis hat sich gezeigt, dass organisatorische Manahmen nur schwer umzusetzen
sind, jedoch sollten folgende Leitsatze nach Mdglichkeit berticksichtigt werden.

- regelmiflige Unterweisung der Beschiftigten tiber mégliche Gefahrdungen durch die
Sonnenstrahlung, tiber angepasste Schutzmafinahmen und angepasstes Verhalten. Eine
MaRinahme, die im Kosten/Nutzenverhiltnis hoch effizient ist

- in den Mittagsstunden sollte der Aufenthalt in der Sonne minimiert werden, da die Son-
nenstrahlung im Zeitraum von 11 bis 15 Uhr MESZ besonders intensiv ist. Auf diesen
Zeitraum entfallen 50 % der solaren UV-Einstrahlung pro Tag. Nach Méglichkeit Tatigkei-
ten in abgeschattete Bereiche verlegen

- Expositionsdauer gegeniiber Sonnenstrahlung nach den Méglichkeiten der Arbeitsorgani-
sation beschrinken, zum Beispiel durch einen fritheren Arbeitsbeginn

- weniger dringliche Arbeiten in eine sonnenédrmere und kihlere Witterungsperiode ver-
schieben
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- Mittagspause in den Zeitraum hdchster Sonnenintensitat legen und in abgeschatteten
Arealen oder Gebiuden verbringen (wird bereits hiufig praktiziert)

- an den wenigen, sehr intensiven Sonnentagen mit hoher Hitze sind aufwindigere und
wirksamere Schutzma®Rnahmen erforderlich (kérperlich anstrengende Arbeiten und Uber-
stunden meiden)

Effektivitat individueller Schutzkomponenten zur Reduktion der solaren UV-Exposition
auf Augen und Haut am Arbeitsplatz

Da in vielen Fillen organisatorische und technische Schutzmafinahmen nicht in erforderli-
chem Umfang die solare UV-Exposition reduzieren oder nicht angewendet werden kénnen,
sind individuelle UV-Schutzkomponenten bei Uberschreiten eines UV-Index von 3 unum-
ganglich. Diese sind:

textiler UV-Schutz der Haut — insbesondere flir den Oberkérper

Kopfbedeckungen (Schutzhelm bzw.Miitze/Hut )

Sonnenschutzcreme fiir nichtbedeckte Hautareale mit mindestens LSF 30

Sonnenschutzbrille

In umfangreichen Laboruntersuchungen und Feldversuchen wurden fiir die o. g. individuellen
UV-Schutzkomponenten die Effektivitat messtechnisch bestimmt sowie der Tragekomfort
und damit die Akzeptanz am Arbeitsplatz in Kurzzeittests von ein bis zehn Tagen sowie in 18
Wochen lber eine Sommersaison ermittelt.

In Tabelle 4 sind fiir T-Shirt/Poloshirt als Oberbekleidung die UV-Schutzfaktoren UPF nach
UV-Standard 801 fabrikneu und nach 18 Wochen Einsatz am Arbeitsplatz sowie die (Noten)-
Bewertung des Tragekomforts fiir fiinf der zehn Modelle dargestellt.

Tab. 4 T-Shirts/Poloshirts verschiedener Textilmaterialien: UV-Schutzfaktor UPF fabrikneu und nach 18
Wochen Nutzung am Arbeitsplatz im Freien sowie individuell bewerteter Tragekomfort

Oberbekleidung als UV-Schutzkomponente
T-Shirt-Material — Tragekomfort (Note) und UV-Schutzfaktor (UPF)
(UPF: gemaR Hersteller / gemessen neu / gemessen nach 18 Wochen Nutzung)

W‘ﬁ" v o T -

Modell 2 Modell 5

Modell 1

Note: 3,8 Note: 4,0 Note: 2,1

l
.

100 % PES (UPF 40/40/80) | 100 % PES (UPF 15/ 15/ 15)

00 % BW (ohne UPF / 20 / >30)

Modell 3 Modell 4

Entwicklungs-
muster
mit sehr hohem
UPF

100 % PES (weiR: UPF 60+ /80 />80)
(dk blau:UPF 40+ /40 / 40)

100 % PES (UPF 40+ / >40 / >80)
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Tabelle 5 zeigt die UV-Schutzwirkung verschiedener Modelle von Miitzen und Hiiten sowie
die Einschitzung des Tragekomforts durch die Beschiftigten.

Tab. 5 Kopfbedeckungen (keine Helmpflicht) mit Schutzfaktor sowie individuell bewerteter Tragekomfort
nach 5 Tagen

Kopfbedeckung — UV-Schutzwirkung und Tragekomfort

Modell / Note
Material / Tragekomfort Abschattung UV-Schutzfaktor (gemessen)
UPF (5 Tage) Stirn Hals / Nacken Chren
Fischermiitze ;
100% Nylon 2,6 K?Ql’ﬁe 20 20 30
40+
Sun Cap | Stimblende
71% Nylon / 29% PES 2.1 7om; 30 50 10 - 20
40+ Nackenschutz
Strohhut
. -
87% Papier, 13% PES 3,2 = Krempe 20 20 10 - 20

|
Ranger Hut o |
100% Nylon 23 Krempe 15 30 20
30+ 2

Cricket Hut ~
71% Nylon, 20% PES 29

=,
= 7.5 cm
50+ ‘
T
15
0
k%
n

40+ @

p
. ; e 30 10 10

In Arbeitsbereichen in denen eine Helmpflicht besteht, kann die geringe Schutzwirkung des
Standard-Schutzhelmes im Hals-Nacken und Ohrenbereich durch ein Nackentuch oder durch
das Anbringen eines Blendringes deutlich verbessert werden. In Tabelle 6 sind die Schutzwir-
kung und der Tragekomfort von Schutzhelmen beschrieben.

Tab. 6 Kopfbedeckungen (Helmpflicht) mit Schutzfaktor sowie individuell bewerteter Tragekomfort nach
5 Tagen

Schutzhelme — UV-Schutzwirkung und Tragekomfort

Modell / Note
Material / Tragekomfort Abschattung UV-Schutzfaktor (gemessen)
UPF (3 Tage) Stirn Hals / Nacken Ohren
Standard- Stimblende
Ss':ntdla'lr(:- Stimblende
chutzhelm :
mit 2,8 dem: 15-50 150 10-15
Nackentuch Nackenschutz
Standard-
Schutzhelm Sendn
mit ending 250 60 70-100
aufsteckbarem
Blendring
[ —
Industrie-
Schutzhelm mit Krempe
integriertem, @ 5 cn': 50 5 10
umlaufenden
Schutzrand
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7. Fazit

Hinsichtlich der Wirksamkeit der solaren UV-Strahlung gelten nahezu deutschlandweit
vergleichbare Bedingungen. Damit sind auch die méglichen Schutzmafnahmen organisato-
rischer, technischer und individueller Art deutschlandweit vergleichbar. Fiir Schutzkomponen-
ten zur Reduzierung solarer UV-Expositionen bei Arbeitnehmern im Freien sollten nachste-
hende Punkte beachtet werden:

- Ab UVI 3 Schutzmafdnahmen vorsehen — ab UVI 5 erhdhte Schutzmafdnahmen anwenden.
UV-Indexprognosen in die Arbeitsplanung einbeziehen.

- Soweit es moglich und praktikabel ist, sollten abschattende MaRnahmen am Arbeitsplatz
realisiert werden. Die Wirksamkeit ist zu tiberpriifen.

- Der praventive Schutz vor solaren UV-Expositionen am Arbeitsplatz muss durch individu-
elle Schutzkomponenten komplettiert werden.

- In Deutschland und Mitteleuropa ist der textile UV-Schutz typischer Oberbekleidung
ausreichend. Spezielle berufliche UV-Schutzkleidung ist aber bei Arbeitsaufenthalten in
dquatorniheren Regionen angezeigt.

- Hiite und Mutzen als Kopfbedeckungen zeigen deutliche Effektivitits-unterschiede, insbe-
sondere zum Schutz der Haut im Wangen-, Ohr- und Nackenbereich.

- Standard-Schutzhelme bieten nur im Stirnbereich einen gewissen Schutz fiir Haut und
Augen. Helme mit umlaufendem Schutzrand wiirden bei ausreichender Breite aber einen
guten Schutz fur Hals, Nacken und Ohren bieten.

Zu individuellen UV-Schutzkomponenten kann konstatiert werden:

- Individuelle UV-Schutzkomponenten
Oberkéorperbekleidung + Hosen + Kopfbedeckung + Sonnenschutzbrille sind effizient.

Individuelle UV-Schutzkomponenten miissen nicht teuer sein, aber konsequent angewendet
werden!
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