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Larm ist unerwlinschter Schall, unerwinscht, weil

e Larm die Gesundheit beeintrachtigt und/oder schadigt
e Larm die Leistung mindert und die Kommunikation stort
e Larm belastigend ist und die subjektive Befindlichkeit beeintrachtigt.

Gerade weil Larm so allgegenwartig ist, wird sein Stellenwert im Vergleich zu
anderen Belastungsfaktoren haufig geringer veranschlagt als es seiner Wir-
kung zukommt.

Immer noch sind 10 % der Arbeitspersonen von Larm mit Pegeln von tber
90 dB(A) und 15 % mit Pegeln von Uber 85 dB(A) ausgesetzt. Betrachtet man
nur ausgewahlte Industriezweige, so sind sogar 40 % der Arbeitspersonen
von einem Beurteilungspegel von 85 dB(A) und mehr betroffen. Die Gefahr-
dung der Gesundheit betrifft bei diesen hohen Pegeln zunichst und vor
allem die mdglichen Schaden des Gehors (vgl. dazu Broschiire Gesund-
heitsschutz 4 und AE-Nr. 97 »Larmbeurteilung — Gehorschaden«).

Gesundheitsgefdhrdend sowohl in Bezug auf das Gehor wie auch auf kér-
perliche (physiologische) Funktionssysteme wie zum Beispiel das Herz-
Kreislauf-System, sind aber nicht nur allein die hohen, sondern auch niedri-
gere Larmpegel, insbesondere dann, wenn dabei komplexe Tatigkeiten aus-
geflhrt werden mussen. DaB die Komplexitat der Arbeitsbedingungen sich
erhéht, ist vor allem in der Einflihrung moderner Informationstechnologien
(programmgesteuerte Arbeitsmittel, PC-Arbeit) bzw. Organisationsstruktu-
ren (Total Quality Management, Lean Management) begriindet. Dabei 148t
sich zum einen beobachten, daB einzelne Aufgabenschritte, die zuvor
arbeitsteilig bearbeitet wurden, wieder in Vorgangen zusammengefiihrt wer-
den. Dies trifft vor allem flr den Dienstleistungsbereich zu. Zum andern 148t
sich flr den industriellen Bereich eine Tendenz zur Integration von Entwick-
lung und Fertigung beobachten. Bei der Verlegung von (Teilen der) Konstruk-
tionsabteilungen zur Produktion, spielt zur Zeit vor allem die Autoindustrie
eine Vorreiterroller. Mit dieser Integration sowohl von einzelnen Aufgaben-
schritten wie auch von ganzen Tétigkeitsbereichen geht eine Verdichtung
der Arbeit einher. Darlberhinaus wachst mit diesen Veranderungen der
Arbeitstatigkeiten in der Regel auch die Verantwortung (Fehlerfolgen) fiir
Material und Personen.

Einerseits werden daher schon relativ niedrige Larmpegel zu einem immer
groBeren, stresserzeugenden und leistungsmindernden Faktor, eben weil sie
die Bearbeitung zunehmend komplexer und verantwortungsvoller Tatigkei-
ten beeintrachtigen. Andererseits werden Tatigkeiten, die bisher vorwiegend
in ruhigen Arbeitsbereichen ausgetbt wurden, Konstruktion, Programmie-
rung, néher an die Fertigung, gewissermaBen »vor Ort«, und damit in Berei-
che mit hohem Gerdusch-pegel verlegt. Daher entsteht in vielen Tatigkeits-
bereichen eine Gesundheits-gefahrdung, deren Gefahrdungspotential in der
Regel deshalb unterschéatzt wird, weil die Gefdhrdung haufig nur oder tber-
wiegend unter dem Aspekt akustisch meBbarer EinfluBgroBen betrachtet
wird. Darlberhinaus ist zu berticksichtigen, daB Larm in der Regel nur ein
Belastungsfaktor unter mehreren ist.
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Holz- und metallverarbeitende

~ AuBengeréusche

Tatigkeiten und Larmquellen in Betrieb und Verwaltung

Larm wirkt auf sehr unterschiedliche Weise auf die Gesundheit des Men-
schen. Man unterscheidet zwischen den auralen — auf das Gehor einwirken-
den — und extra-auralen Larmwirkungen, zu denen alle Ubrigen Larmeinwir-
kungen zusammengefaBt werden.

Die auralen Gesundheitsbeeintrachtigungen sind im wesentlichen die
Gehorschaden (vgl. AE-Nr. 97 »Larmbeurteilung — Gehdrschéden«). Fir die
Gehorgefahrdung gilt:

,V'iel Schallenergie (Intensitat und Dauer) schadet viel.

Hier gilt uneingeschrankt das Dosis-Wirkungsprinzip: Je héher und langer
die Intensitat und Dauer des Schalls, umso tiefgreifender die Wirkung.

Neben den Gehdrschaden bewirkt Larm vor allem Stress-Effekte im Sinne
der von Selye (1976) untersuchten, unspezifischen Stress-Reaktionen.

2 Extra-aurale
Larmwirkun-
gen

2.1 Wirkungsebenen
und EinfluBfakto-
ren
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Dabei unterscheiden sich die Wirkungen des Larms nicht von denen anderer
Stressoren.

Bei fortdauernder Stressbelastung, wie durch Larmeinwirkung, erfolgt
- beim Menschen nach kurzer Zeit eine gewisse Anpassung, wobei die
~ Belastung in der Regel subjektw reduziert erscheint. Das bedeutet
aber nicht, daB die physmiogcschen Systeme in diesem ProzeB adap-
tieren bzw. daB die larmbedingten Stress-Reaktionen vollstandig ver-
schwinden. Vielmehr schlieBt sich an die Anfangsphase mit starken
Stress-Reaktionen eine Gewdhnungsphase an, in der die Reaktionen
zwar vermindert sind, der Larm aber dennoch »nervliche Kosten« ver-
ursacht. Eine langfristige Fortsetzung der Belastung erhoht prinzipiell
das Risiko dafir, daB die Adaptationsfahigkeit des Organismus ihre
Grenzen erreicht und es zur dritten Phase, dem Zusammenbruch,
kommt (Selye, 1976). :

; | . ,

Larm wirkt auf das Zentralnervensystem und |5st physiologische Reaktio-
nen aus, die je nach Intensitat, Haufigkeit und mentaler Verarbeitung zu
Stress-Reaktionen werden kénnen. Durch die larmbedingte Stérung und
Beeintréchtigung von Tatigkeiten, mentalen Prozessen, Kommunikati-
on und Erholungsphasen werden ebenfalls Stress-Reaktionen ausgelost.
Stress-Effekte haben also sowohl psychische (Belastigung, Arger, Anspan-
nung) als auch physiologische (endokrinologische, vegetative) Komponen-
ten, die EinfluB auf bestimmte Funktionssysteme wie das Herz-Kreislauf-
System oder den Stoffwechsel nehmen. Die psychischen und die physiologi-
schen Aspekte der Stress-Reaktion bilden eine Einheit, bedingen sich
gegenseitig und kdnnen sich inihrer Wirkung verstéarken (psycho- physiologi-
sche Reaktionen).

Diese Aspekte korrespondieren in VDI-Richtlinie 2058, Blatt 3,

e Gerauschbezogene EinfluBgrdBen, die akustisch meBbar sind (Dauer-
schallpegel Laeq, Impulszuschlag K, Tonzuschlag Ky, Spektrum, Zeitver-
lauf etc.) oder die noch nicht standardisiert sind (Auffalligkeit, Informati-
onshaltigkeit, Vermeidbarkeit etc.) Dabei sind die psycho- physiologi-
schen Reaktionen bei niedrigen Schallpegeln enger mit dem subjektiv
erlebten AusmaB von Stérung und Belastigung korreliert als mit dem
Schallpegel (Guski, 1980)

e Tatigkeitsbezogene EinfluBgréBen, wie etwa die Komplexitat und Ver-
arbeitungsbreite der Aufgabe, Bearbeitung unter Zeitdruck, wahrend der
Schichtarbeit etc.

e Personenbezogene EinfluBgr6Ben, wie etwa Einstellung zur Larmquelle
bzw. Erzeuger, Qualifikation etc.
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Fir die Gefahrdung der verschiedenen Organe und Funktionssysteme durch
Larm gilt:

. - nlcht nur: ‘
chalienergle (Intensiiat und Dauer}, schadet vielgf{

~ sondernauch: .
leteti(kieme) Storungen durch Ldrm schaden vnel

Das Dosis-Wirkungsprinzip ist hier also zu erweitern um den Aspekt der Hau-
figkeit der Stérung.

Das Stdrpotential des Larms, und damit die Wahrscheinlichkeit, Stress-
Reaktionen hervorzurufen, erhéht sich dabei sowohl durch Belastungen, die
sich aufgrund der Arbeitsorganisation ergeben (Schichtarbeit) wie auch mit
zunehmender Komplexitét der Aufgaben, also:

e je mehr Informationen im Gedachtnis behalten werden miissen

e je mehr geistige Operationen ausgefiihrt werden mussen (SchluBfolgern,
Rechenoperationen)

® je hoher die Anforderungen an kontinuierlicher Konzentration und Auf-
merksamkeit sind

e je verantwortungsvoller die Tatigkeiten in Bezug auf Fehlerfolgen sind
(QualitatsbewuBtsein)

e je stérker die Aufgaben unter Zeitdruck gelést werden miissen.

Daher wird Larm schon bei viel geringeren Pegeln und bei einer geringeren
Héaufigkeit zu einer Stérung, so daB auch gilt:

~ Je komplexer die Aufgabe,
~umso eher wird Larm zur Storung

Wie aus Bild 1 deutlich wird, beeinflussen Larm sowie weitere EinfluBgréBen
die psychischen und physiologischen Regulationsmechanismen, sodaB es
zu Dysregulationen (Fehlregulationen) kommen kann. Diese Dysregulationen
bewirken physiologische, psychische und leistungsbezogene Beeintrachti-
gungen. Langfristig kann dies zu einem erhthten Risiko fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und/ oder Erkrankungen des Verdauungssystems fiihren.
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2.2 Akute korperliche
Reaktionen auf
Schallreize

EinfluBfaktoren Larm
- Zeitdruck - Schallpegel
- Schichtarbeit - Frequenz
- hohe Verantwortung - Zeitverlauf
- Zwangsaufmerksamkeit - Dauer
- L&rmempfindlichkeit
- Gesundheitszustand
Beeinflussung
physiologischer und psychischer
Regulationsmechanismen -—————
(vegetativ, endokrin, mental,
emotional)
Y Dysregulation
Beeintrachtigungen
physiologisch psychisch Leistung
- Erhdhung von StreBhormonen - Arger - Minderung der
- Verengung der Blutgefdi3e - Anspannung Konzentration
- Verringerung der - Resignation - Ablenkung der
Magen-Darm-Bewegung - Angst Aufmerksamkeit
- Verstarkte Magnesium- - Nervositat - Erhdéhung der
ausscheidung Fehlerh&ufigkeit
- Stérung der
Kommunikation
+ chronische Dysregulation
Langzeitfolgen
Erhdhtes Risiko fur
- Herz-Kreislauf-Erkrankungen
- Erkrankungen des Verdauungssystems

Bild 1: Extra-aurale Larmwirkungen

Da unser Gehér als sténdig aufnahmebereites Alarmsystem angelegt ist, ver-
setzt Larm bzw. ein unvorhergesehenes Geréduschereignis den Organismus
in sofortige Alarmbereitschaft. Daher ist die Hérbahn nicht nur mit dem
Gehirn verbunden, sondern auch mit anderen Funktionssystemen, wie etwa
dem Herz-Kreislauf-System. Es war zum Beispiel in der Steinzeit »liberle-
benswichtig«, daB der K&rper bei einem unbekannten Gerdusch in den
Zustand erhohter Aktivierung und Fluchtbereitschaft versetzt wurde. Diese
Stress-Reaktionen kénnen durch entsprechend hohe Schallpegel unmittel-
bar ausgeldst werden, also ohne daB der Betroffene vorher Tatigkeitsstorun-
gen und Befindlichkeitsstérungen erlebt oder wahrnimmt (vgl. Bild 2). Akute
Reaktionen auf kurzfristige Larmbelastungen werden in Laborexperimenten
am Tier und am Menschen untersucht.
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Bild2: Ubertragungswege extra-auraler Lirmwirkungen

Zu den bekannten Stress-Reaktionen gehort die Freisetzung von Hormonen,
die das Herz-Kreislauf-System (kardiovaskuléres System) beeinflussen und
die im Ergebnis Herzschlagvolumen und Blutdruck &ndern. Der Blutdruck
kann je nach Pradisposition akut steigen, konstant bleiben oder auch absin-
ken (Uberkompensation). Die Hautdurchblutung wird meist vermindert, die
Hauttemperatur sinkt. Der elektrische Hautwiderstand fallt meist ab. Weitere
akute Larmeffekte sind: Erhéhung des Muskeltonus, Tremor, Verminderung
der Magensaft- und Speichelproduktion und Verringerung der Magen- und
Darmbewegung, Pupillenerweiterung, Stoffwechselsteigerung, kurzdauern-
der Blutzuckeranstieg, Atemfrequenz-Anderungen. Auch Anderungen im
Fettstoffwechsel, Ausschiittung von Stress-Hormonen sowie der FlieB- und
Gerinnungseigenschaften des Blutes und Freisetzung von intrazellular
gespeichertem Magnesium ins Blut sind als larmbedingte Stress-Reaktio-
nen beschrieben worden.

Durch unerwartete Schallereignisse mit groBer Pegelanstiegsgeschwindig-
keit und relativ hohen Maximalpegeln kann ein Schreckreflex (Startle-Reflex)
ausgeldst werden. Er duBert sich in einer Folge unwillkirlicher Muskelbewe-
gungen, an die sich die Schreckreaktion anschlieB3t, die ihrerseits aus einer
Folge physiologischer Sofortreaktionen, u.a. im Herz-Kreislauf-System
(kurzzeitiger Herzfrequenz- und Blutdruckanstieg) besteht.

Schreckreflexe und Schreckreaktionen erhohen die Unfallgefahr. In
Extremféllen pldtzlicher Einwirkung von sehr hohen Pegeln wurde eine star-
ke subjektive Beeintrachtigung mit Orientierungsverlust fir einige Sekunden
beobachtet. Daraus kann eine besonders hohe Unfallgefahrdung erwach-
sen.

Gelegentliche Larmeinwirkung bewirkt zwar selten eine gesundheitliche
Gefahrdung, sie ist aber gerade bei pl6tzlich auftretenden hohen Pegeln
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2.3 Beeintrachtigung
des Befindens
und der Leistung

2.4 Sprachverstand-
lichkeit, Signaler-
kennung und
Unfallrisiko
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nicht auszuschlieBen. Bei Risikopersonen (Personen mit erhéhtem Blut-
druck und &lteren Personen) konnen larmbedingte Schreckreaktionen durch
extrem hohe Schallpegel bedrohliche Blutdruckerhéhungen (Michalak et al.,
1990) bzw. bei vorgeschédigten HerzkranzgefidBen sogar einen Herzinfarkt
auslosen (Oberlandesgericht, Schleswig-Holstein, 1988).

Larmbedingte Beeintréchtigungen des Befindens - Empfindungen der
Lastigkeit, Stress-Symptomen (Kopfschmerzen, Schwindelgefiihl) - werden
in der Regel mittels Fragebogen erhoben, Leistungsdaten sind sowohl in
Feld- also auch in Laborstudien ermittelt worden, in denen Arbeitsplatze
nachgebildet werden (Schénpflug, 1979, Sust, 1994, vgl. ausfiihrlicher zum
Zusammenhang von Larm, Tatigkeit und Leistung, Abschnitt 3).

Aus den Befragungen wird deutlich, daB das Erleben der Larmsituation mit
meBbaren Schallcharakteristika zusammenhéngt (vgl. Bild 3). Als besonders
lastig empfinden die befragten Personen, abgesehen von Gerduschen hoher
Intensitat, vor allem Gerausche mit hohem Impuls- oder Tonanteil, zeitlich
stark schwankende oder »zischende« Gerausche (gréBerer Anteil hoher Fre-
quenzen).

2 g 5
g 5 .g 5
E 4 2 4
g2 e =
st 3 st 3
£{ £ 2
g o
H I
2 85 95 2 85 95
@ dB(A) dB(A) @ dB(A) dB(A)
Schallpegel Schallpegel

Bild 3: Verénderung der Haufigkeit von kérperlichen Beschwerden in
Abhangigkeit vom Schalldruckpegel (weiBes Rauschen,
Schust, 1993)

Die Beeintrachtigung der Befindlichkeit durch Larm wird nicht allein auf-
grund von Gerduschcharakteristika verstérkt. Der Larm bewirkt gleichzeitig
Unterbrechungen und Stérungen der Téatigkeit. Auch dies I6st Empfindun-
gen des Argers und Angespannheit aus (vgl. auch Abschnitt 3). Um die Lei-
stung auf dem gleichen Niveau halten zu kdnnen, ist mehr Anstrengung,
Konzentration und gedanklicher Aufwand notwendig.

Wenn darliberhinaus der Larm einen Teil der Kommunikation (iberdeckt,
erfordert dies nicht nur erhdhte Aufmerksamkeit und Konzentration seitens
des Horers, sondern er versteht auch weniger, je nachdem wie stark das
Gerausch die Sprache Uberdeckt (vgl. Bild 4). Der Sprecher muB seinerseits
lauter reden um verstanden zu werden, daher ist das Sprechen in gerdusch-
erfllliter Umgebung anstrengend. Auch damit tragt Larm zu Empfindungen
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der Lastigkeit und des Stresses bei bzw. verstarkt bereits vorhandene Emp-
findungen (vgl. Tabelle 4, Zeile 1).

Bei Pegeln bis zu 45 dB(A) wahrend eines Gesprachs wird die Sprechweise
nicht veréndert und keine Kommunikationsstérung empfunden. Ist der Stér-
pegel 10dB hdher, so erhdht der Sprecher unwillkirlich seinen Stimmpegel
um etwa 5dB und der Horer versteht weniger, denn 10 % bis 20 % der Ein-
zelsilben sind bei diesem Umgebungsgerausch schon unverstandlich. Der
Hérer muB sich also sehr konzentrieren, um noch die Satze zu verstehen, das
heiBt, er muB aufgrund seines Wissens und durch entsprechendes Kombi-
nieren, die fehlenden Informationen ergénzen, um den Satz zu verstehen.

Fur eine gute Sprachverstandigung (90 % Einsilber; 97 % Séatze) muB der
Schallpegel der Sprache am Ohr des Hoérers 10 dB(A) Uber dem Ger&usch-
pegel liegen (vgl. Bild 4).

100 /
ol /
Satze
80 vd
+ . .
' B Einsilber
4
S
= 60
©
[=
Hyl
-~ -
2
w /
>
5 40
I
Q
& L
20
0 | 1 1 Il 1
-12 -6 0 6 12 dB(A) 18

__.*
Schallpegel der Sprache iiber dem Gerduschpegel

Bild4: Sprachverstandlichkeit von Satzen und Einsilbern in Abhéngig-
keit vom Sprach- und Gerauschpegel

Um eine reibungslose Sprachkommunikation zu gewahrleisten, wird fir ver-
schiedene Arbeitsplatzbedingungen empfohlen, bestimmte Larmpegel nicht
zu Uberschreiten (vgl. Tabelle 1).
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Qualititder Raum Situation Entfernung Geriusch-
Sprach- Tatigkeit inm pegel in
kommuni- dB(A)
kation
sehr gut Blroraum Gesprache, 1-2 35-45
Phonodiktat
gut Unterrichts-  sprachliche 10 30-35
raum Mitteilung,
Gesprache
zufrieden- Lehrwerk- Unterwei- 0,5-1 65-70
stellend statt sung,
Gesprache
zufrieden- Fertigung Gruppenar- 1-2 60-65
stellend beit,
Absprachen
ausreichend Montagear- kurze Mittei- 0,5-2 70-80
beiten lungen

Tabelle 1: Empfohlene Schallpegel fiir bestimmte Tatigkeiten, die
nicht liberschritten werden sollten

Junge, gesunde Personen verfligen liber gentigend Reserven, so daB sie
diese Mehrbelastung fiir einige Stunden verkraften kénnen, ohne sich dieser
erhohten Belastung bewuBt zu sein. Das bedeutet lediglich, daB die Anstren-
gung nicht wahrgenommen wird, beinhaltet aber nicht, daB die Mehrbela-
stung langfristig folgenlos bleibt. Um im Bild zu bleiben, irgendwann sind die
Reserven aufgezehrt!

Aber Personen,

e die solchen Belastungen téaglich ausgesetzt sind,

e die durch Alter, L&rm, Krankheiten leicht schwerhérig sind

e oder solche, deren Reserven schon durch andere Belastungen (Schlafsto-
rungen, Infektionskrankheiten, erhdhte Arbeitsbelastung unter Zeitdruck
u.a.) verringert sind,

die Deutsch als Fremdsprache sprechen,

empfinden den Umgebungsldrm als deutliche Kommunikationsstérung.
Dementsprechend reagieren sie gleichzeitig mit gesteigerter Freisetzung
von Stress-Hormonen und erhdhter Magnesiumausscheidung sowie - je
nach Veranlagung — mit Erhéhung oder Verringerung des Blutdrucks. Um
auch fur diesen Personenkreis die gleiche Sprachverstandigung gewahrlei-
sten zu konnen, muB der Signal (Sprach)-Gerausch-Abstand um 5 dB(A)
bis10 dB(A) gréBer sein, das heiBt, der Gerduschpegel des Gerdusches um
5 dB(A) bis 10 dB(A) niedriger liegen.

Darlberhinaus ist zu beriicksichtigen, daB durch hohe Larmpegel Warnun-
gen oder Warnsignale (iberhért oder nur schwer wahrgenommen werden

Arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse Nr. 98
Larmbeurteilung — Extra-aurale Wirkungen
Herausgeber: Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin, Dortmund, 1996



-11 -

kénnen, so daf sich die Unfallgefahr erh6ht (vgl. Tabelle 2, Melamed et al.,
1992).

Schallpegel <75dB(A) 75 -84 dB(A) >85dB(A)
Manner (Bezugspunkt) 22 % 49 %
Frauen (Bezugspunkt) 46 % -

Tabelle 2: Prozentuale Zunahme von Arbeitsunfillen von Arbeitern in
Abhangigkeit von der Larmbelastung

Da haufig das Leben von Personen oder hohe Sachwerte durch das Gefah-
rensignal geschiitzt werden missen, wird eine hohe Sicherheit bei der Wahr-
nehmung verlangt.

Es wird verlangt, daB der Schallpegel des Signals 15 dB(A) Uber dem des
Gerdusches liegt (DIN-EN 457). Damit soll eine sichere Erkennung des
Signals gewahrleistet und die Stérung der Wahrnehmung durch Stérvaria-
blen wie

Ahnlichkeit von Gerausch und Signal,
Konzentration auf die Arbeit,

Natirliche Aufmerksamkeitsschwankungen
Ermidung wahrend der Arbeitsschicht
Tragen von Gehdérschutz

Schwerhorigkeit des Horers
ausgeschlossen werden

Im Labor nachweisbare Wirkungen kurzfristiger Schallereignisse kdnnen
noch als Anpassungsreaktionen im physiologischen Normbereich angese-
hen werden. Im Arbeitsalltag sind dagegen laute Arbeitsplatze durch tagli-
che, anhaltende Larmbelastung gekennzeichnet. Die chronische Dysregula-
tion der physiologischen Prozesse kann langfristig zur Entstehung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen beitragen. Auch Stérungen des Magen-Darm-
Systems sind zu beobachten. Die chronische Dysregulation durch anhalten-
de Larmbelastung kann dariiberhinaus durch Stress-Reaktionen verstarkt
werden, die sich aus den Belastungen aufgrund der Komplexitat der Arbeits-
aufgaben und der Arbeitsorganisation ergeben. Die durch die Ladrmbela-
stung entstehenden Beeintrachtigungen des Befindens - Arger, Ange-
spanntheit etc. — kdnnen ebenfalls Stress-Reaktionen hervorrufen.

Bei geringeren Pegeln sind die Blutdruckreaktionen zwar uneinheitlich, die
Werte kénnen steigen, konstant bleiben oder abfallen. Aber die Vielfalt der
Reaktionen kann als Folge komplexer Gegenregulationen erklart werden.
Priméare Blutdruckanstiege kdnnen tber bestimmte Rezeptoren kompensiert
bzw. Uberkompensiert werden, wobei Schlagvolumen, Herzfrequenz und
peripherer Widerstand einbezogen werden. Auch die Pradisposition und die
vegetative Ausgangslage beeinflussen die einzelne Reaktion.

2.5 Gesundheitliche
Folgen
langfristiger
Larmbelastung
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Ein Teil der Personen, die stédndig einer Larmbelastung ausgesetzt sind,
weist anhaltende Veranderungen von physiologischen Parametern (wie Blut-
druck, Stress-Hormon-Konzentration, vasomotorische Reaktivitat) auf, die
unter Umsténden schon eine Einschrankung der Leistungsreserven des
Organismus darstellen und den Charakter von Risikofaktoren annehmen.
Mindestens bei Teilen der Betroffenen kann das Vorhandensein solcher
chronischer Veréanderungen der physiologischen Parameter die Entwicklung
eines Krankheitsprozesses bedingen.

Hier einige Beispiele im Einzelnen:

e Schon 1959 stellte Jansen in einer Untersuchung zur Langzeitwirkung von
Larm mit Pegeln oberhalb 90 dB(A) bis 95 dB(A) gesundheitliche Schadi-
gungen fest. Bei einer Untersuchung an mehr als 1000 Hittenarbeitern
ergab sich, daB bei den unter héheren Larmpegeln Arbeitern signifikant
mehr Herz-Kreislauf-Symptome auftraten. Auch in einer spateren Unter-
suchung (1980) zeigte sich bei Patienten, die in der Metallindustrie star-
kem L&rm ausgesetzt waren, Larm als der wesentlichste Belastungs-
faktor, der zum Stress-Faktor fihrt und damit zugleich verantwortlich ist
fir den hohen Anteil von Sanatoriumspatienten in dieser Gruppe der
Arbeiter.

e |n mehreren Studien konnte nachgewiesen werden, daB arbeitslarmbela-
stete Personen haufiger als andere Hypertonien aufwiesen. Zum Bei-
spiel wurden bei Seeleuten im Alter zwischen 40 und 55 Jahren bei Larm-
belasteten (95 dB(A) bis 115 dB(A)) 18,9 % Hypertoniker, bei Nichtlarm-
belasteten (50 dB(A) bis 75dB(A)) 11,7 % Hypertoniker gefunden (nach
Rebentisch et al., 1994).

e Zhao (1992) stellte bei unterschiedlich und tber viele Jahre larmbelasteten
Weberinnen eine Dosis-Wirkungs-Beziehung zwischen Schallpegel und
Bluthochdruck fest (vgl. Tabelle 3). Gegenuber Frauen, die bei 70 dB(A)
arbeiteten, stieg die Hypertonierate bei 80 dB(A) um 36 %, bei 90 dB(A) um
90 % und bei 100 dB(A) um 150 %. Bei der Arbeit wurde kein Gehdrschutz
getragen.

Laeq Prozentuale Zunahme der
Hypertonierate
70dB(A) (Bezugspunkt)
80dB(A) 36 %
90dB(A) 90 %
100dB(A) 150 %

Tabelle 3: Zunahme der Haufigkeit von Hypertonie bei Weberinnen in
Abhéngigkeit vom Schallpegel am Arbeitsplatz (n = 1101,
der Trend ist statistisch abgesichert)

e Nach Dejoy (1984) zeigten 80 % von insgesamt 55 Studien zur kardiovas-
kuldren Larmwirkung einen positiven Zusammenhang zwischen Blut-
druck und Larm auf.
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e In einer Langsschnittstudie Uber 11 Jahre wurde die Krankheitshaufigkeit
von 1006 Personen in Abhéngigkeit von der subjektiven Larmstérung
untersucht. Frauen, die sich bei ihrer Arbeit durch Larm gestort flhlten,
erlitten signifikant haufiger einen Herzinfarkt als Frauen ohne Larmsto-
rungen. In dieser Untersuchung wurden keine Schallpegel angegeben
(Mdaller et al., 1994).

e |sing und Mitarbeiter (1995) zeigten in einer Fallkontrollstudie an ca. 400
Infarktpatienten und mehr als 2000 Kontrollpersonen, daB das Risiko fur
Herzinfarkt signifikant und stetig mit der subjektiv eingeschéatzten Laut-
stérke des Larms am Arbeitsplatz ansteigt. Beim Vergleich der drei hdch-
sten Larmkategorien (Lautstédrke wie Bohrmaschine/PreBlufthammer)
gegenliber den beiden unteren Larmkategorien (Lautstadrke wie Kihl-
schrank/Schreibmaschine) stieg die Herzinfarkthaufigkeit um 100 %.

Daneben sind Zusammenhénge mit Magen-Darm-Erkrankungen am hu-
figsten. Beobachtet wurden sowoh! Stérungen der Speichel- und Magen-
saftsekretion mit Verminderung des S&uregehaltes als auch Abnahmen der
Bewegungen im Magen-Darm-Bereich.

e Bei 100 larm- und vibrationsexponierten Arbeitern wurde in 10 % der Falle
ein Magengeschwr (peptischer Ulkus) festgestellt. Auch bei Werftarbei-
tern wurde eine héhere Rate von Magengeschwiren gefunden. In der bel-
gischen Textilindustrie wurde bei larmbelasteten Arbeitern eine héhere
Haufigkeit von Magen-Darm-Stérungen beobachtet (nach Rebentisch et
al., 1994).

Fir die beeintrachtigende Wirkung des Larms spielt vor allem eine Rolle, wel-
che Tétigkeit gerade ausgelbt wird. Je komplexer die Tatigkeit ist, umso
eher werden Stress-Reaktionen auch schon bei geringen Schallpegeln aus-
geldst.

Besonders stdrend ist L&rm bei allen Tatigkeiten, bei denen eine fortgesetz-
te Konzentration erforderlich ist und/oder die komplexe Gedachtnispro-
zesse beinhalten. Larm zwingt dann die Arbeitspersonen dazu, sich bewuft
und willentlich starker zu konzentrieren. Die Unterbrechung oder Stérung
einer Tatigkeit durch Larm kann aber auch ungeplante, im wesentlichen
gedankliche Aktivitaten, aber gegebenenfalls auch die Wiederholung einzel-
ner Handlungsschritte erforderlich machen, wie beispielsweise:

e Zusétzliche Kontrollen zur Uberpriifung der Erreichung des Tétigkeitsziels
mussen erfolgen

e Das AusmaB der Stérung/Unterbrechung muB eingeschatzt werden

e Geeignete Vorgehensweisen zur Behebung der Folgen der Unterbre-
chung missen bedacht werden

e Entscheidungen Uber die Auswahl geeigneter Vorgehensweisen missen
getroffen werden

e Einzelne Handlungsschritte miissen gegebenenfalls wiederholt werden.

Dies erfordert eine erhdhte Anstrengung und zusétzlichen Arbeitsaufwand.
Insbesondere bei relativ einfachen, Routine-Aufgaben kann durch bewuBte

3 Tatigkeitsaus-
tibung unter
Larm
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und willentliche Anstrengung die Konzentration auf die Aufgabe verstarkt
werden, so daf3 es nicht zu beobachtbaren Leistungsausfallen kommt. Da3
die erhéhte Beanspruchung nicht folgenlos bleibt, 148t sich an einer Zunah-
me des Erholungsbedurfnisses ablesen (vgl. Bild 5).

25 —

20 +

15 +

10 +

Erholungszeit in Min.

40dB(A) 70dB(A)

Geréduschbedingungen

Bild 5: Verdnderung der Erholungszeiten bei Biirotitigkeiten

Je hoher die Belastung durch Larm ist, umso eher 148t sich aber auch beob-
achten, daB fiir die Aufgabenbearbeitung mehr Zeitaufwand notwendig ist,
um zum geforderten Ergebnis zu kommen. Mit anderen Worten, die Lei-
stungseffizienz 148t also nach (vgl. Bild 6).

Diesen Larmwirkungen auf der Verhaltens- und Leistungsebene korrespon-
dieren physiologischen Veranderungen, wie beispielsweise des Blutdrucks.
Tatigkeitsaustibung unter L&rm ist von der Wirkung auf zeitweilige Blut-
druckverdnderungen her zu vergleichen mit Arbeit unter Zeitdruck oder
Tatigkeiten, bei denen Fehlleistungen schwerwiegende Folgen haben, wie
z. B. der Arbeit der Fluglotsen, nach Rosen et al. (1978) einer Berufsgruppe
mit Gberdurchschnittlich hohem Risiko fiir Bluthochdruck.

20 ¢

15 +

Quotient aus Ertrag und Zeitaufwand
)

Ruhe 70-80 dB(A)

Gerduschbedingungen

Bild6: Leistungseffizienz bei der Bearbeitung von Verwaltungsaufgaben
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Tabelle 4 fat die Ergebnisse von Studien zusammen, die bei einer Erhéhung
des Schallpegels um 13 dB bis 35 dB eine Zunahme des Blutdrucks wéhrend
und nach AbschluB der Tatigkeit feststellten. Zum Vergleich werden die Blut-
druckunterschiede zwischen hoher und niedriger Arbeitsbelastung bei Flug-
lotsen, fUr die eine héhere Hypertonierate als in der Durchschnittsbevdlke-
rung ermittelt wurde, angegeben. Bei Maschinenbedienung ist der systoli-
sche Blutdruckanstieg durch eine 13-dB-Zunahme des Hintergrundlarms
immerhin noch héher als beim Ubergang zu hoher Arbeitsbelastung bei Flug-
lotsen. Das zeigt auch, daB sich schon eine relativ geringe Pegelminderung
des Arbeitslarms auf gesundheitlich relevante Parameter deutlich aus-
wirkt.

Titigkeit ~ Dauer n Belastungsinde- Apsys Apdia
- (h rung ‘ -~ _mmHg mmHg
Dauerschallpegel
Seminar- 6 42  40/60dB(A) 1,7 1,2
teilnahme
Léten v. 7 57 50/85dB(A) 3,4 1,8
Schaltkreisen
Maschinen- 8 27 82/95dB(A) 6,6 1,2
bedienung
Arbeitsbelastung
Fluglotsen- 8 123 Niedrige/hohe 4,3 2,9
téatigkeit

Tabelle 4: Blutdruckverdanderung bei Arbeit unter Larmbelastung.
Ap: Blutdruckzunahme beim Ubergang zu dem héheren
Larmpegel. Zum Vergleich ist die Blutdruckzunahme beim
Ubergang von geringer zu hoher Arbeitsbelastung bei Flug-
lotsen angegeben. (Die angegebenen Blutdruckanstiege
sind statistisch abgesichert. Die einzige Ausnahme wurde
mit n.s. bezeichnet; Rosen et al., 1975).

Schdénpflug und Wieland (1982) untersuchten die Haufigkeit krankheitsbe-
dingter Fehltage in Abh&ngigkeit von der Haufigkeit der Larmereignisse.
Dabei wurden die Angestellten nach der Haufigkeit des stérenden Verkehrs-
larms gefragt. Die Schallpegel lagen bei Laeq 30 dB(A) bis 60 dB(A) und wurde
in Biros ermittelt, die durch Strassenverkehrsldarm von unterschiedliche
befahrenen StraBen belastet waren. Tabelle 5 faBt die Ergebnisse zusam-
men.
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Haufigkeit von Larmereignissen Prozentuale Zunahme krank-
heitsbedingter Fehitage

Extrem selten (Bezugspunkt)

manchmal 13%

haufig 25%

sehr haufig 34 %

Tabelle 5: Zunahme der krankheitsbedingten Fehitage von Biiroange-
stellten in Abhéngigkeit von der Haufigkeit der Stérungen
durch Verkehrslarmereignisse (n = 66; der Trend ist stati-
stisch abgesichert).

Schon allein vom wirtschaftlichen Standpunkt aus wiirde sich die Installation
besserer Fenster (hohe Schallddmmung mit Zwangsbeltftung) schnell ren-
tieren.

Auch in der sogenannten CORDIS-Studie (Melamed et al., 1992), in der
Arbeiter in der Produktion untersucht wurden, war sowohl bei Mannern als
auch bei Frauen eine Zunahme der Fehltage zu beobachten (vgl. Tabelle 6).

Schallpegel <75dB(A) 75-84dB(A) >85dB(A)
Ménner (Bezugspunkt) 25% 67 %
Frauen (Bezugspunkt) 21% -

Tabelle 6: Prozentuale Zunahme der Fehltage von Arbeitern in Abhan-
gigkeit von der Larmbelastung

Larm ist ein Stress-Faktor, der in der Regel nicht als einziger seine beein-
trachtigende Wirkung entfaltet, sondern die Wirkung wird durch weitere Fak-
toren verstérkt.

Andere Umgebungsfaktoren wie Beleuchtung und Raumklimabedingun-
gen kdnnen zusatzlich zur Stresswirkung beitragen.

Beispielsweise kdnnen gerade bei Blirordumen, die an verkehrsreichen Stra-
Ben gelegen sind, im Sommer die Fenster trotz hoher Innenraumtemperatu-
ren aus Larmgrinden kaum ged6ffnet werden. Eine solche indirekte Larmwir-
kung beeintrachtigt die Menschen natirlich ebenso — auch ohne daB eine
Erhdhung des Innenraumpegels dafiir verantwortlich gemacht werden kann.
Dieses Beispiel zeigt eine Berlihrung mit dem Gebiet der Innenraumluft und
dem Raumklima sowie mit dem Problem des »Sick Building Syndromex«
(vgl. hierzu Clausen et al. 1993, die die durch Luftverschmutzung, hohe
Raumtemperatur und Larmpegel zwischen 40 dB(A) und 75 dB(A) verursach-
te Unbehaglichkeit verglichen). Die Kosten, die durch vermehrte Fehltage
aufgrund nicht optimaler Innenraumbedingungen einschlieBlich Ladrm ent-
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stehen, sind um GréBenordnungen héher als Investitionen zur Verbesserung
der Innenraumbedingungen einschlieBlich dem Schallschutz in Burorau-
men.

Zur optimalen Gestaltung der Innenraumbedingungen gehért natirlich
ebenso die ergonomische Gestaltung der Arbeitsplatze (beispielsweise
blendfreie Bildschirme, fimmerfreie Beleuchtung, frei einstellbare Sitzplatze,
hinreichende SchreibtischgroBe etc.).

Ein zusétzlicher Belastungsfaktor, der zu einer Verstarkung der Stress-Reak-
tionen fuhrt, ist Magnesium-Mangel (Altura et al., 1992).

Das Magnesium-lon wirkt als physiologischer Ca-Antagonist. Damit
fihrt Magnesium u. a. zu einer Minderung des Tonus der glatten Mus-
kulatur, zum Beispiel der GeféBe. In Stress-Situationen und bei Larm-
einwirkung wird Magnesium aus den Zellen freigesetzt. Die extrazellu-
lare Magnesium-Konzentration (Serum-Magnesium) steigt voriiberge-
hend an, die intrazelluldre sinkt ab. Der larmbedingte Anstieg der
Serum-Magnesium-Konzentration reduziert die Stress-Reaktionen,
tlhrt gleichzeitig aber zu erhdhter Ausscheidung von Magnesium tber
die Nieren und langfristig zu einer Verarmung an intrazellularem
Magnesium.

Eine Verminderung des Magnesiums bewirkt also, daB der Mensch mit ver-
mehrter Katecholaminfreisetzung bei Stress bzw. Larm reagiert, so daB die
Magnesium-Verarmung weiter verstarkt wird (Ising et al., 1986).

Da die Versorgung mit Magnesium durch die Nahrung nur knapp ausrei-
chend ist, fuhrt dieser Mechanismus bei einem Teil der Bevolkerung zu einer
negativen Magnesium-Bilanz, wodurch u. a. das Risiko flr Angina pectoris
erhoéht wird (Elwood et al., 1992).

Eine hinreichende Magnesium-Zufuhr durch die Nahrung, eventuell auch mit
entsprechenden Praparaten, ist daher besonders bei langerer Stress- bzw.
Larmbelastung zur Erhaltung der Gesundheit erforderlich.

Uber mégliche Zusammenhange zwischen Larmbelastung wahrend der
Schwangerschaft und vermehrtes Auftreten von Geburtsanomalien, Ver-
minderung des Neugeborenengewichtes, erhdhter Friihgeburtenrate und
Sauglingssterblichkeit kdnnen noch keine definitiven Aussagen gemacht
werden. Larmeinwirkung ist aber aller Wahrscheinlichkeit nach kein gen-
schadigender Risikofaktor.

Bezlglich des Schwangerschaftsverlaufs selbst wird die Belastung auf
Grund von Larm durch zusatzliche Belastungsfaktoren verstarkt. Untersu-
chungen haben gezeigt, daB das Risiko fiir einen drohenden Abort und fir
eine Schwangerschaftshypertonie bei Larmbelastung und zusatzlicher
Schichtarbeit auf etwa das Doppelte ansteigt. Es bestand auch eine Tendenz
zur Schwangerschaftsverkirzung.
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Inwieweit Hérverluste bei Kindern auf eine Larmexposition der Mutter wah-
rend der Schwangerschaft zurlickzufUhren sind, ist bislang ungeklart. Prinzi-
piell sind zwei Mechanismen der Larmeinwirkung auf den Fetus méglich:
»indirekt« Uber extra-aurale Reaktionen der Mutter und »direkt« Uber eine
Schallwahrnehmung des Feten selbst. Der von externen Quellen verursach-
te Schallpegel innerhalb der Gebarmutter wird durch die Dammwirkung der
den Fetus umgebenden Gewebeschichten bzw. Flussigkeiten bestimmt.
Neuere Untersuchungen (Richards, 1992) ergaben einen wesentlich geringe-
ren Dammwert (hier nur 4dB) als den von Klosterkotter (1974) mit 20dB
angegebenen Wert. Hinzu kommt, daB keine gesicherten Erkenntnisse ber
die Empfindlichkeit des fetalen Gehdrs vorliegen. Man nimmt aber an, daf3
das fetale Gehor empfindlicher reagiert als das erwachsene Gehor. Weiterhin
geht man davon aus, daB in den letzten drei Monaten der Schwangerschaft
eine besondere Sensibilitét vorliegt (Hepper et al. 1994). Der héchstzuldssige
Wert von LAr = 85dB zur Vermeidung auraler Schaden basiert aber auf
Datenmaterial, das von Untersuchungen erwachsener Ohren bei Einwirkung
luftiibertragenen Schalls ausgeht. -

Schwangere dirfen aus Vorsorgegriinden nicht an Larmarbeitsplatzen ein-
gesetzt werden (Mutterschutzgesetz), wobei ein Richtwert von 80 dB(A) und
die Vermeidung von Impulslarmbelastungen dringend empfohlen wird (Kom-
mentar zum Mutterschutzgesetz von Zmarzlik et al. 1994).

Gestoérte Erholungsmoglichkeit ist ebenfalls ein zusétzlicher Belastungs-
faktor fur den menschlichen Organismus, der seine Belastbarkeit reduziert.
Das heiB3t, wenn sich Menschen nicht hinreichend regenerieren kdnnen, sinkt
auch ihre Widerstandsféahigkeit gegenlber Stressfaktoren in ihrem Arbeits-
alltag. Langfristig beeintrachtigen solche Belastungen also das Wohlbefin-
den, die Arbeitsfahigkeit und die Gesundheit.

Der Mensch ist zwar zun&chst in der Lage, eine Vielzahl von Belastungen
ohne Schaden zu ertragen, solange seine Regeneration nicht gestort sind.
Aber bereits recht niedrige L&rmpegel (ab 10 dB(A) Giber dem Hintergrundge-
rausch) fihren beim Schlafenden schon zu einer Beschleunigung der Herz-
frequenz und zu anderen Stress-Reaktionen, ohne daB dieser jedoch
dadurch aufwacht. Im Schlafraum sollten die Maximalpegel 40 dB(A) nicht
Uberschreiten (Interdisziplinarer Arbeitskreis, 1982).

Laute Wohnungen bedeuten also, daB3 sich der Mensch weniger von seinen
Larmbelastungen am Arbeitsplatz erholen kann. Larm am Arbeitsplatz und
in der Wohnung entfaltet in der Kombination teilweise eine wesentlich star-
kere Wirkung als jeweils eine La&rmbelastung allein.

In einer Studie wurde die Arbeits- und Verkehrslarmbelastung bei einigen
hundert Arbeitern ermittelt (Babisch et al., 1990). Die Ergebnisse sind in
Bild 7 dargestellt, und zwar fir die beiden Faktoren Gesamtcholesterin
und Blutdruck (systolisch). Die Kombination von Arbeits- und Verkehrslarm
bewirken einen Anstieg des Gesamtcholesterin und des Blutdrucks. Der Ver-
kehrslarm allein hatte keine Wirkung.
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Bild7 Auswirkungen von Arbeits- und Verkehrslarm auf den Blutdruck
und den Gesamtcholesterinwert

Durch zusétzliche Belastung mit Vibrationen werden larmbedingte Schlaf-
stérungen deutlich verstarkt. Solche Belastungen kommen z. B. bei Schiffs-
personal und LKW-Fahrern vor.

Larm am Arbeitsplatz ist zwar »nur« ein Belastungfaktor unter mehreren, wie
aus Bild 1 zu entnehmen ist, aber sicherlich derjenige, dem man schwerlich
entgehen kann und der nahezu jeden betrifft. Zur Belastung wird L&rm an
Blroarbeitsplatzen, weil die Aufgaben komplexer, und damit storanfalliger
werden. An diesen Arbeitsplitzen werden ja nicht nur rein administrative
oder Routinetatigkeiten ausgelibt, sondern zunehmend erfordern mehr Auf-
gaben ein héheres MaB an Planung, an Selbsténdigkeit, an Probleml|ésungs-
prozessen, an Kreativitat, an Verantwortung, um nur einige Aspekte zu
benennen. Weiterhin wird im Zuge der Aufhebung der (rdumlichen) Trennung
von Kopf- und Handarbeit Larm verstarkt als Belastungsfaktor insbesondere
in der Fertigung und Produktion angesehen werden. Denn immer mehr Tatig-
keiten aus bisher ruhigeren werden in laute Bereiche verlegt (Bildschirmar-
beitsplatze in der Produktion, Verzahnung von Konstruktion/Entwickiung
und Fertigung). Es sind dies Arbeitsplatze, bei denen man bisher davon aus-
gegangen ist, bei Larmpegeln von 80 dB(A) bis 85 dB(A) Gefahrdungen durch
Larm weitgehend reduziert zu haben. Die erhéhten Arbeitsanforderungen an
diesen Arbeitsplatzen erfordern, daB dort mittelfristig Larmpegel bis 70 d B(A)
angestrebt werden missen.

In der Arbeitsstéttenverordnung sind bisher schon die Einhaltung bestimm-
ter Grenzwerte bei verschiedenen Tatigkeiten festgelegt und in der VDI
Richtlinie 2058, Blatt 3, erl4utert worden, aber angesichts der beschriebenen
Entwicklung bedirfen diese Werte und Tatigkeiten einer differenzierten
Bewertung und gegebenenfalls einer Reduzierung, wenn man die Belastung
fur die Betroffenen gering halten und die Gesundheit und Leistungsfahigkeit
erhalten will. In Teilbereichen der Fertigung sind heute schon durch techni-
sche MaBnahmen 70 dB(A) erreichbar (Rau, 1994).

5 Zusammen-
fassung und
SchiuB-
folgerungen
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Ganz allgemein 148t sich festhalten, daB mit zunehmender Komplexitat der
Tatigkeit der Schallpegel gesenkt werden sollte. Die Komplexitat von Tatig-
keiten bemiBt sich nach der Beanspruchung von Gedachtnisprozessen,
Anforderungen an Konzentration und Aufmerksamkeit sowie der Verantwor-
tung fur Menschen und Material, die mit der Tatigkeit verbunden sind. Erste
Anhaltspunkte fir die Analyse von Téatigkeiten und Aufgaben im Hinblick auf
ihnre Komplexitat, liefern die Antworten auf Fragen wie:

e Mdssen fur die Bearbeitung der Aufgabe viele Informationen gleichzei-
tig im Gedachtnis prasent gehalten werden?

Beispiel: Ubersetzen, Erstellung von Texten (Berichte, Konzepte,
Vorlagen), und Statistiken, Anwenden von Vorschriften
oder Gesetzen, Mindliche Vermittlung von Informationen
und Auskunfterteilung etc..

e Ist ein kontinuierlich hohes MaB an Aufmerksamkeit erforderlich?

Beispiel: Korrekturtatigkeiten, Eingabe von Daten, Uberpriifung von

' Daten, Kontinuierliche Uberwachungsprozesse etc..

e Sind in hohem MaBe Planungs-, Problemlésungs- oder Rechenprozesse
bei der Bearbeitung der Aufgabe notwendig, bei denen es zwingend auf
Korrektheit und Vollstandigkeit der Zwischenergebnisse ankommt,
um die Aufgabe zu l6sen?

Beispiel: Programmierung, Anfertigung von technischen und
betriebswirtschaftlichen Planen (CAD/CAM-Anwendun-
gen, Marketing-Konzeptionen) und Entwirfen, Budget-
Erstellungen, Plausibilitatsprifungen

Ist die Tatigkeit durch ein hohes MaB an Verantwortung gekennzeich-
net?

Daher werden, gerade auch zur Vermeidung von individuellen, betriebs- und
volkswirtschaftlichen Kosten, weitere Reduzierung der Grenzwerte vorge-
schlagen (vgl. Tabelle 7), weil L&rmschutz dem Wohlbefinden der Betroffe-
nen und dem Erhalt ihrer Gesundheit und Leistungsféhigkeit dienen soll und
nicht nur der Einhaltung von Larmgrenzwerten.

Arbeits-Tétigkeiten  zuldssige ~ MaBnahmen ~ empfohle-
... Héchsx = . o
. wertelgin . Hoéchst-
. ey werdel,
.
90 Larmminderung durch-  75-85
fOhren

Larmminderungspro-
gramm durchflihren
Gerauschangabe von
Maschinen verlangen u.
die leiseste auswéhlen
Gehorschutz tragen

an der Gehdrvorsorge
teilnehmen
Larmbereiche kenn-
zeichnen
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zulassige
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-

-1 -

empfohleé ,

'ArbeitséTéﬁgykejten  MaBnahmen
- o Héchst- . ne ,
werte L, in Hochst-
werte,l.,;,

 indB(A) |

85 Larmminderung durch-  75-85
fahren
Gerauschangabe von
Maschinen verlangen u.
die leiseste auswahlen
Gehorschutz zur Verfii-
gung stellen
an der Gehdrvorsorge
teilnehmen
Larmbereiche ermitteln
Einfache und iiberwie- 70 L&rmminderung durch-  45-55
gend Routinetatigkei- fahren
ten Gerauschangabe von
— Buchen, Disponieren Maschinen verlangen
verlangen und die lei- und die leiseste aus-
seste auswahlen wéhlen
- Arbeiten an Blroma-
schinen
- Verkaufen
~ Arbeiten im Meister-
biro
liberwiegend geistige 55 Larmminderung durch-  35-45

Tatigkeiten fihren

- -techn.-wiss. Arbeiten

— Arbeiten in Funkzen-
tralen

- Entwerfen, Uberset-
zen

- Korrektur schwieriger
Texte

— Fihren von Sitzun-
gen

- Entwickeln v. Pro-
grammen

Tabelle 7: Larmgrenzwerte fiir Beurteilungspegel L, nach der Arbeits-
stattenverordnung (Spalte 2), die fiir bestimmte Arbeitstitig-
keiten (Spalte 1) nicht {iberschritten werden diirfen. MaB-
nahmen (Spalte 3), die nach der EG-Richtlinie 86/188 der
UVV Lérm in der Arbeitsstattenverordnung durchgefiihrt
werden miissen. Empfohlene Werte (Spalte 4), die nach der
Europaischen Norm DIN EN 11690-1 méglichst unterschrit-
ten werden sollen
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6 Schrifttum
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Eine Reduzierung der Larmbelastung am Arbeitsplatz (Tabelle 8)

erhoht die Arbeits- und Lebensqualitét

erhalt das Gehor

reduziert den Stress und dadurch bedingte Krankheiten
verbessert die Leistung:

Leistungs-
steigerung

Baggertatigkeit 96 10 12
Maschinenfa- 93 7 5
brik

Konfektionsbe- 82 10 13
trieb

Blromaschi- 78 12 13
nenmontage

Fernmeldeamt 65 9 17
Bulro - 10 12
Versicherungs- - 4 9
anstalt

Maschinen- - 10 24
schreiben

Verringerung der Fehler bei

Maschinen- 41 6 29
schreiben

Computerarbeit 41 6 52

Tabelle 8: Leistungssteigerungen und Verringerungen von Fehlern
durch Schallpegelsenkungen am Arbeitsplatz (Ergebnisse
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