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1 Einleitung

2 Artenvon
Stehhilfen

3 Verwendungs-
maoglichkeiten
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Fur Arbeitsplatze, an denen aus verschiedenen Griinden eine Umstellung auf
eine sitzend ausgeiibte Tatigkeit oder eine kombinierte Sitz-/Stehtitigkeit
bisher nicht méglich war, bieten verschiedene Hersteller ,,Stehhilfen’ an, die
durch das Abstiitzen des Korpers bis zu 60 % des Kérpergewichtes aufneh-
men und so eine erhebliche Entlastung des Kreislaufes und Stiitzapparates
bewirken.

Bild 1: Sitz-/Steharbeitsplatz mit Bild 2: Steharbeitsplatz mit gerin-
groBem Beinfreiraum; eignet sich gem Beinfreiraum; ermdglicht die
zum Gebrauch eines Arbeitsdreh- Verwendung von Stehhilfen.
stuhles.

Unter Stehhilfen — auch Stehsitze, Stitzsitze, Stehhocker genannt — werden
Konstruktionen verstanden, die es der Person an Steharbeitsplitzen ermég-
lichen, sich mit dem GeséaB abzustiitzen, wobei der Bodenkontakt der FiiBe
beibehalten wird. Es gibt pendelnd gelagerte Ausfiihrungen (Pendelstehhil-
fen) und starre Stehhilfen.

Stehhilfen kénnen sowohl

— bei Arbeiten, die vorwiegend von einem festen Platz aus durchgefiihrt
werden und wenig Koérperbewegung erfordern (Uberwachungstétigkeiten),
z. B. Verkaufern, Filmvorfiihrern, Beleuchtern, auch Lehrem, Vortragenden,
Musikern, technischen Zeichnern verwendet werden

als auch

— bei Arbeiten an wechselnden, jedoch eng zusammenliegenden Stelien, z. B.
im Friseurhandwerk, an Drehmaschinen, in Schaltwarten oder bei der zahn-

arztlichen oder é&rztlichen Behandlungstatigkeit, bei Haushaltstatigkeiten
und in GroBkichen.

Arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse Nr. 54
Verwendung von Stehhilfen
Herausgeber: Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz, Dortmund, 1988



-3

Die Stehhilfe muB nach den Erfordernissen der jeweiligen KérpergréBe ein- 4 Unterschiede
gestellt werden. Dadurch kann die Augenhdhe im Mittel bis zu 15 cm niedri- zur Steharbeit
ger liegen als beim Stehen (Bild 3). Dieses spielt jedoch nur eine Rolle, wenn 4.1 Augenhdhe

es auf eine mdglichst exakte Einhaltung der Entfernung des Auges zum
Arbeitsgegenstand, z. B. bei Feinarbeiten, ankommt. In diesen Féllen kann
ein Wechsel vom Stehen zur Stehhilfenbenutzung nur durchgefihrt werden,
wenn die Arbeitsfliche hohenverstellbar ist.

AM 1,59 cm

AM 1,44 cm

\ Tischh6he 90 cm

| - — |

Bild 3: Anderung der Augenhohen beim Stehen (h,); und bei Benutzung von
Stehhiifen (h,) (Mittelwerte aus 15 Versuchspersonen).
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4.2 Reichweite
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Aufgrund mangeinder Ubung kann sich die Reichweite bei der Benutzung
von Stehhilfen im Vergleich zu stehend ausgeulbter Tatigkeit anfanglich
leicht verringern. im Mittel weicht sie jedoch nach geringer EingewOhnungs-
zeit kaum von der im Stehen erreichten Reichweite ab. Die Verwendung von
Stehhilfen an bisherigen Steharbeitsplatzen ist also ohne Einschrankung des
Greifraumes moglich (Bild 4).

e 100 50 0 50 e @ =t 100

Bild 4: Maximaler Greifraum (Mittelwerte und Streuung) bei Benutzung

aller starren Stehhilfen () und bei Benutzung aller Pendelstehhilfen (®),
rechter Arm.

Zum Vergleich:
Maximaler Greifraum (Mittelwerte und Streuung) im Stehen (x).

(A = Acromion)

Beziiglich der Reichweiten bringen Pendelstehhilfen gegentiber starren
Stehhilfen nahezu keine Vorteile. Die Mdglichkeit des Pendelns muB3 bei zu
glatter Polsterung bzw. Kieidung mit einer vergréBerten Unsicherheit und
erhohten Unfallrisiken durch Umkippen des Stuhles oder Wegrutschen der
Sitzflache erkauft werden. Zwar vermindert sich das Unsicherheitsgefiihl mit
zunehmender Ubung, ein Unfalirisiko bleibt jedoch bei Pendelstehhiifen mit
Kufen oder PilzfuB, also nicht fest auf dem Boden aufliegender Standflache,
bestehen.
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Im Unterschied zu vollwertigen Sitz-/Steharbeitsplatzen lassen sich Stehhil- 4.3 Beinraumbedarf
fen auch an Arbeitsplatzen mit eingeschrankten Beinraumtiefen verwenden.

Dagegen kann die erforderliche Breite des FuBraumes bei ausgedehnten

seitlichen Kérperbewegungen deutlich zunehmen (Bild 5).

et 5G] i

Bild 5: Maximaler Knie- und Beinraumbedarf von 15 Versuchspersonen bei
Benutzung von Stehhilfen und ausgedehnten Kérperbewegungen.

Die Verwendung von Stehhilfen an Arbeitsplatzen ohne Beinraum ist selbst-
verstandlich méglich, wenn Einschrankungen in der Armreichweite in Kauf
genommen werden kénnen (z. B. bei Uberwachungstatigkeiten).

Folgende Grinde kénnen die Akzeptanz von Stehhilfen vermindern: 5 Gestaitung,
, , Kauf und
Die Stehhilfe Verwendung
— ist zu schwer, von
— laBt sich nur umstandiich in Hohe und Neigung verstellen, Stehhilfen

— Ist zu sperrig. 5.1 Benutzerkritik

Die Sitzfliche der Stehhilfe an Stehhilfen

— druckt auf die Unterseite der Oberschenkel,

— wirkt unsicher.
Zu beachten ist, daB der Einsatz von Stehhilfen haufig schon aufgrund der
geringfigigen Vernachlassigung eines der oben genannten Gestaltungs-
aspekte von den Betroffenen abgelehnt wird.
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5.2 MaBliche Folgende Punkte sollten vor dem Kauf und mdglichst bei einem Probeeinsatz
Empfehlungen am vorgesehenen Arbeitsplatz abgeklart werden (Bild 6)

Tiefe der Sitzflaiche
ca.16cm

_ Neigung
- K der Sitzfliche
-~ ca.15°

Ausrundung
der Sitzfldche

Arbeitsflachenhéhe
wie bei Steharbeit Eine Hoéhe der Sitzflache
Stehhilfe ca. 45 % der
soll bis KorpergroBe
Knieraum 2u 60 % des Héhenverstellbereich

Koérpergewich- ca.65-80cm

tes aufnehmen

und somit Beine
und FiBe ent-

lasten

Séaule (Ausleger)
starr oder pendeind
gelagert.

| IFuBraum > 1 Auf festen Stand achten!

Empfehlung Knieraum ca.25¢cm
FuBraum ca. 45 cm

Bild 6: Verwendung von Stehhilfen
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Die Sitzflache der Stehhilfen muB einen Mindesthohenverstellbereich zwi-
schen 65 cm und 80 cm aufweisen. Die Verstelleinrichtungen miissen auch
im Sitzen leicht auffindbar und leicht handhabbar sein. Ihr Zweck muB auch
ohne Gebrauchsanweisung klar erkennbar sein.

Die Sitzflache muB etwa 15° bis maximal 30° geneigt sein. Eine Neigungsver-
stellung ist nicht unbedingt notwendig. Sofern eine Neigungsverstellung vor-
handen ist, sollte die Sitzflaiche nicht waagerecht gestelit werden, damit die
Stehhiife nicht féalschlicherweise unter erheblichen ergonomischen Nachtei-
len als Stuhlersatz verwendet wird.

Die Tiefe der Sitzfliche muB etwa 15 cm betragen, da wesentlich hdhere
Werte die Gefahr verstarkten Druckes auf die Unterseite der Oberschenkel
erhéhen und dazu fiihren, die Beckenstutze nicht zu benutzen.

Die Sitzflache muB mit einer Rundung in die Sitzflichen-Vorderkante iiberge-
hen. Analog DIN 68877 ,,Arbeitsdrehstuhl’ ist hier ein Radius von r = 60 mm
zu empfehlen. Eine im Ansatz sattelartig ausgeformte Sitzflache kann sowohl
zur Verringerung des Druckes auf der Unterseite der Oberschenkel als auch
zu einer héheren Sitzstabilitat fuhren.

Um dem Oberkdrper nach hinten Halt zu geben, wird mindestens eine Gesas-
abstltzung in Form einer Aufwélbung der Sitzflache empfohlen. Diese Bek-
kenstitze darf jedoch die Benutzung der gesamten Sitzflache nicht ein-
schréanken sowie nicht zu einer Instabilitdt der Stehhilfe fiihren.

Da Stehhilfen die gewohnten Armreichweiten kaum einschranken, ist ihre
Verwendung an Arbeitsplatzen sinnvolil, an denen ein entlastenderes voli-
wertiges Sitzen auf Arbeitsdrehstiihlen nicht méglich ist. Jedoch muB auch
an Arbeitsplatzen mit Stehhiifen ein ausreichender Bein- und FuBraum zur
Verfligung stehen. Dariiber hinaus soliten an Arbeitsplédtzen, an denen die
Einhaltung eines exakten Augenabstandes notwendig ist, héhenverstellbare
Arbeitstische oder Arbeitsguttrager benutzt werden. Eine VergréBerung der
Reichweite durch Verwendung von Pendelstehhilfen ist kaum zu erwarten,
da aufgrund ihres labilen Gleichgewichtes und der daraus resuitierenden
Unsicherheit des Benutzers der Pendelbereich in der Regel nicht ausgenutzt
wird.
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