
Gesundheit und Arbeitsbedingungen

1

Tabelle TF 1
Gesundheitliche Beschwerden und durchgeführte Behandlungen nach Altersgruppen

- Erwerbstätige insgesamt -

 
Gesundheitliche Beschwerden

durch Arzt/Therapeut behandelt
junge Erwerbstätige

- bis 25 Jahre -

Erwerbstätige 
mittleren Alters

- 26 bis 55 Jahre -

2 3 4

ältere Erwerbstätige
- 56 und älter -

5 6

Erwerbstätige
- gesamt -

40,7 42,5 44,8 42,6Schmerzen im unteren 
Rücken (Kreuzschmerzen) 41,5 67,7 83,5 67,4

1)
2)

39,7 46,9 45,7 46,2Schmerzen im Nacken- / 
Schulterbereich 32,9 61,6 81,5 61,7

1)
2)

21,1 19,9 23,4 20,4Schmerzen in Armen und 
Händen 22,6 48,5 66,2 48,4

1)
2)

6,4 10,6 18,5 11,1Schmerzen in der Hüfte
 *  59,0 75,5 60,6

1)
2)

16,6 18,1 22,1 18,4Schmerzen in den Knien
45,7 52,4 72,4 54,4

1)
2)

22,5 19,9 20,8 20,2Schmerzen in Beinen und 
Füßen, geschwollene Beine 17,3 33,8 59,6 35,1

1)
2)

35,1 29,5 20,1 28,9Kopfschmerzen
26,3 36,5 50,4 36,5

1)
2)

 *  5,3 8,5 5,4Herzschmerzen, Stiche, Schmerzen
Engegefühl in der Brust etc.  *  60,7 78,9 63,2

1)
2)

 *  2,4 5,6 2,7Atemnot
 *  65,5 76,1 67,7

1)
2)

7,7 7,1 9,9 7,4Husten
45,2 50,6 71,3 53,0

1)
2)

15,0 12,1 9,9 12,1Laufen der Nase / Niesreiz
30,8 33,5 49,8 34,6

1)
2)

15,4 19,3 21,1 19,2Augen: Brennen, Schmerzen, 
Rötung, Jucken, Tränen 38,1 47,0 58,6 47,8

1)
2)

9,6 8,4 6,4 8,2Hautreizungen, Juckreiz
51,2 48,7 64,5 50,2

1)
2)

10,2 20,3 23,3 19,8Nächtliche Schlafstörungen
 *  20,7 34,1 21,8

1)
2)

44,0 43,8 33,8 42,8Allgemeine Müdigkeit, 
Mattigkeit und Erschöpfung 8,1 14,8 23,3 14,9

1)
2)

7,0 10,8 8,7 10,3Magen-,Verdauungs- 
beschwerden 47,0 59,6 69,9 59,8

1)
2)

7,5 12,2 19,6 12,6Hörverschlechterung, 
Ohrgeräusche  *  49,5 63,0 50,9

1)
2)

21,9 28,1 25,9 27,3Nervosität oder Reiz-
barkeit  *  13,8 20,2 13,8

1)
2)

17,0 18,7 16,2 18,3Niedergeschlagenheit
 *  15,8 26,7 16,1

1)
2)

3,4 4,8 5,8 4,8Schwindelgefühle
 *  51,4 63,7 51,9

1)
2)

3,8 7,5 6,6 7,1Burnout
 *  26,8 39,2 27,5

1)
2)

 *  4,1 5,5 4,1Depressionen
 *  54,6 63,6 54,1

1)
2)

 *  2,8 3,2 2,8Andere Beschwerden
 *  42,8 *  42,0

1)
2)

1.643 16.219 2.098 20.000Stichprobengröße
Quelle: BIBB-BAuA-Erwerbstätigenbefragung 2005/2006
1) Anteil der Erwerbstätigen mit gesundheitlichen Beschwerden während/unmittelbar nach der Arbeit in %
2) Durch Arzt/Therapeut behandelt in %
*) Häufigkeit zu klein
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Tabelle TF 2
Gesundheitliche Beschwerden und durchgeführte Behandlungen nach Altersgruppen

- Männer -

 
Gesundheitliche Beschwerden

durch Arzt/Therapeut behandelt
junge Erwerbstätige

- bis 25 Jahre -

Erwerbstätige 
mittleren Alters

- 26 bis 55 Jahre -

2 3 4

ältere Erwerbstätige
- 56 und älter -

5 6

männliche
Erwerbstätige

- gesamt -

35,6 40,4 43,9 40,3Schmerzen im unteren 
Rücken (Kreuzschmerzen) 40,7 69,3 85,3 69,4

1)
2)

29,1 37,5 40,1 37,1Schmerzen im Nacken- / 
Schulterbereich 31,0 59,1 81,0 60,1

1)
2)

21,8 18,3 20,1 18,7Schmerzen in Armen und 
Händen  *  43,8 62,4 44,1

1)
2)

6,8 11,0 19,0 11,6Schmerzen in der Hüfte
 *  60,0 72,4 60,9

1)
2)

18,5 21,1 22,1 21,0Schmerzen in den Knien
49,8 51,8 70,6 54,0

1)
2)

17,0 15,4 16,6 15,7Schmerzen in Beinen und 
Füßen, geschwollene Beine  *  33,3 56,5 35,3

1)
2)

23,3 24,2 16,1 23,1Kopfschmerzen
 *  32,1 44,0 31,6

1)
2)

 *  5,5 8,6 5,6Herzschmerzen, Stiche, Schmerzen
Engegefühl in der Brust etc.  *  60,5 77,4 62,4

1)
2)

 *  2,2 5,3 2,6Atemnot
 *  64,1 *  65,2

1)
2)

9,3 8,0 9,4 8,2Husten
 *  47,2 70,4 49,3

1)
2)

17,1 12,6 9,5 12,6Laufen der Nase / Niesreiz
 *  32,3 51,4 33,3

1)
2)

13,0 17,1 19,9 17,1Augen: Brennen, Schmerzen, 
Rötung, Jucken, Tränen  *  44,3 57,1 45,7

1)
2)

10,1 8,5 6,2 8,3Hautreizungen, Juckreiz
 *  45,1 *  46,5

1)
2)

9,5 19,5 19,5 18,7Nächtliche Schlafstörungen
 *  17,7 28,4 18,4

1)
2)

41,2 43,6 31,9 42,0Allgemeine Müdigkeit, 
Mattigkeit und Erschöpfung  *  12,5 22,4 12,8

1)
2)

 *  10,5 8,1 9,8Magen-,Verdauungs- 
beschwerden  *  61,4 65,8 61,2

1)
2)

9,7 15,4 22,3 15,8Hörverschlechterung, 
Ohrgeräusche  *  49,6 62,8 50,7

1)
2)

20,9 27,0 24,1 26,2Nervosität oder Reiz-
barkeit  *  11,0 *  11,0

1)
2)

17,1 17,7 14,3 17,2Niedergeschlagenheit
 *  11,6 *  12,1

1)
2)

 *  4,0 4,0 3,8Schwindelgefühle
 *  49,2 *  48,5

1)
2)

 *  6,9 5,6 6,5Burnout
 *  21,9 *  22,6

1)
2)

 *  3,3 4,0 3,3Depressionen
 *  49,1 *  49,2

1)
2)

 *  2,7 *  2,6Andere Beschwerden
 *  45,9 *  45,6

1)
2)

864 9.067 1.299 11.255Stichprobengröße
Quelle: BIBB-BAuA-Erwerbstätigenbefragung 2005/2006
1) Anteil der Erwerbstätigen mit gesundheitlichen Beschwerden während/unmittelbar nach der Arbeit in %
2) Durch Arzt/Therapeut behandelt in %
*) Häufigkeit zu klein

205Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit 2009



Gesundheit und Arbeitsbedingungen

1

Tabelle TF 3
Gesundheitliche Beschwerden und durchgeführte Behandlungen nach Altersgruppen

- Frauen -

 
Gesundheitliche Beschwerden

durch Arzt/Therapeut behandelt
junge Erwerbstätige

- bis 25 Jahre -

Erwerbstätige 
mittleren Alters

- 26 bis 55 Jahre -

2 3 4

ältere Erwerbstätige
- 56 und älter -

5 6

weibliche
Erwerbstätige

- gesamt -

46,3 45,2 46,3 45,5Schmerzen im unteren 
Rücken (Kreuzschmerzen) 42,3 65,8 80,8 65,1

1)
2)

51,5 58,8 54,8 57,8Schmerzen im Nacken- / 
Schulterbereich 34,0 63,7 82,1 63,0

1)
2)

20,2 22,0 28,9 22,5Schmerzen in Armen und 
Händen  *  53,4 70,6 53,1

1)
2)

 *  10,2 17,8 10,5Schmerzen in der Hüfte
 *  57,7 80,8 60,2

1)
2)

14,6 14,2 22,2 15,0Schmerzen in den Knien
 *  53,4 75,2 55,2

1)
2)

28,6 25,6 27,8 26,1Schmerzen in Beinen und 
Füßen, geschwollene Beine  *  34,2 62,7 35,0

1)
2)

48,2 36,2 26,7 36,4Kopfschmerzen
33,1 40,1 56,6 40,4

1)
2)

 *  5,0 8,5 5,0Herzschmerzen, Stiche, Schmerzen
Engegefühl in der Brust etc.  *  60,9 81,3 64,4

1)
2)

 *  2,6 *  2,8Atemnot
 *  66,9 *  70,6

1)
2)

 *  6,0 10,6 6,4Husten
 *  56,5 72,7 59,2

1)
2)

12,6 11,4 10,7 11,4Laufen der Nase / Niesreiz
 *  35,3 *  36,5

1)
2)

18,1 22,1 23,1 21,9Augen: Brennen, Schmerzen, 
Rötung, Jucken, Tränen 38,8 49,5 60,7 49,9

1)
2)

9,0 8,2 6,7 8,1Hautreizungen, Juckreiz
 *  53,4 *  55,1

1)
2)

11,0 21,3 29,6 21,1Nächtliche Schlafstörungen
 *  24,1 40,1 25,6

1)
2)

47,1 44,2 36,8 43,8Allgemeine Müdigkeit, 
Mattigkeit und Erschöpfung  *  17,6 24,5 17,5

1)
2)

9,3 11,3 9,7 11,0Magen-,Verdauungs- 
beschwerden  *  57,6 75,5 58,3

1)
2)

 *  8,2 15,2 8,6Hörverschlechterung, 
Ohrgeräusche  *  49,4 63,5 51,1

1)
2)

22,9 29,4 28,9 28,8Nervosität oder Reiz-
barkeit  *  16,9 26,3 17,1

1)
2)

16,8 19,9 19,3 19,6Niedergeschlagenheit
 *  20,5 *  20,6

1)
2)

 *  5,8 8,8 6,0Schwindelgefühle
 *  53,3 *  54,6

1)
2)

 *  8,4 8,1 8,0Burnout
 *  32,0 *  32,7

1)
2)

 *  5,1 8,1 5,1Depressionen
 *  58,9 *  58,3

1)
2)

 *  3,0 *  3,1Andere Beschwerden
 *  39,3 *  38,3

1)
2)

779 7.152 799 8.745Stichprobengröße
Quelle: BIBB-BAuA-Erwerbstätigenbefragung 2005/2006
1) Anteil der Erwerbstätigen mit gesundheitlichen Beschwerden während/unmittelbar nach der Arbeit in %
2) Durch Arzt/Therapeut behandelt in %
*) Häufigkeit zu klein
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